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П о л о в а я  ж и з н ь  ч е л о в е к а  п р и н а д л е ж и т  к ч п с -
биологичвское л у  н а и б о л е е  т е м н ы х  и  п о р о ю  ж у т к и х  с т р а -  
зн ачен и е  поло- 0

вой ж изни . ін и ц  е г о  с у щ е с т в о в а н и я .  З а р о ж д а я с ь  в  л е ж а ­
щ е м  г л у б о к о  з а  п р е д е л а м и  с о з н а н и я  ц а р с т в е  

и н с т и н к т о в ,  п о л о в ы е  в л е ч е н и я  в  и з в е с т н ы е  м о м е н т ы  ж и з н и  
в ы р ы в а ю т с я  н а р у ж у ,  п о к р ы в а ю т  с о б о й  н а  б о л е е  и л и  м е н е е  
ц о л г и е  п е р и о д ы  в с е  б о л е е  с л а б ы е  в л е ч е н и я  и  и н с т и н к т ы  и 
н е р е д к о  р а з р ы в а ю т  у з д у  в с е х  н а ш и х  т о р м о з я щ и х  и  р е г у л и ­
р у ю щ и х  ц е н т р о в .  И  д а ж е  т о г д а ,  к о г д а  о н и  е щ е  ш у м я т  п о д  
п о в е р х н о с т ь ю  с о з н а т е л ь н о й  ж и з н и ,  и х  в л а д ы ч е с т в о  п р о н и ­
к а е т  в  с ф е р у  с о з н а н и я  и  п с и х и к и  к а к и м и - т о  н е у л о в и м ы м и  
п у т я м и  и  р о ж д а е т  т а м  в о л н ы  в о з б у ж д е н и я  и  д е п р е с с и и ,  
п р и л и в ы  т в о р ч е с т в а  и  а п а т и и .

Р а з и т е л ь н а я  п е р е м е н а  в о  'в с е м  о б л и к е  ч е л о в е к а  ф и з и ч е ­
с к о м  и  п с и х и ч е с к о м ,  к о т о р а я  п р о и с х о д и т  в  с в я з и  с  п о л о ­
в ы м  п р о б у ж д е н и е м ,  с  н а с т у п л е н и е м  п о /г о в о й  з р е л о с т и ,  и  
т а к а я  ж е  у д и в и т е л ь н а я  м е т а м о р ф о з а ,  к о т о р а я  и м е е т  м е с т о  
в  и н д и в и д у у м е ,  к о г д а  п о л о в а я  ж и з н ь  е с т е с т в е н н о  у г а с а е т  
( у  ж е н щ и н ы  в  т е ч е н и е  т а к  н а з ы в а е м о г о  к л и м а к т е р и ч е с к о г о  
п е р и о д а )  и л и  и с к у с с т в е н н о  о б р ы в а е т с я  ( п р и  к а с т р а ц и и ) ,  
я р к о  п о д ч е р к и в а ю т  т о  м е с т о ,  к а к о е  п о л о в а я  ж и з н ь  и г р а е т  
в  ж и з н и  ч е л о в е к а ,  к а к ,  в п р о ч е м ,  и  в  ц а р с т в е  в с е г о  ж и в у щ е г о .

Н о ,  г о в о р я  о  п о л о в о й  ж и з н и  в  н а у ч н о м  с м ы с л е  с л о в а ,  
н е л ь з я  о г р а н и ч и в а т ь  э т о г о  п о н я т и я  л и ш ь  в н е ш н и м и  е е  п р о ­
я в л е н и я м и  -  я в л е н и я м и  о п л о д о т в о р е н и я  и  р а з м н о ж е н и я .

П о л о в а я  ж и з н ь  о х в а т ы в а е т  г о р а з д о  б о л е е  о б ш и р н ы й  к р у г  
я в л е н и й  и  в о в л е к а е т  в  о р б и т у  с в о е г о  в л и я н и я  в с е  с о м а т и ­
ч е с к и е  и  п с и х и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  ж и з н и .

Н е  т о л ь к о  в  п е р и о д е  п о л о в о г о  с о з р е в а н и я ,  в н е ш н е  у ж е  
о щ у т и м о г о ,  н о  и  з а д о л г о  д о  н е г о  н а ч и н а е т с я  э т о  в л и я н и е .  
О р г а н и з м  в  ц е л о м ,  о т д е л ь н ы е  о р г а н ы  и  к л е т к и ,  в ^ е  п р о -
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цессы, чувствования, сознание испытывают подстегивающие 
удары этой новой грядущ ей силы и ускоряю т свой бег. 
Рост, формация или деформация, развитие организма либо 
остановка в развитии (гипоплязия), гармония или дисгармо­
ния, преждевременное умственное развитие или раннее 
слабоумие, — все это ѵ. значительной мере определяется 
теми таинственными силами, которы е ведут всю половую' 
жизнь человека. Эти силы, ещ е нам неведомые, определяю, 
щие в значительной мере судьбу индивидуума и его особое

место среди ему подобных, заложены в поло" Биологические J ^
двигатели по- вых железах. Д о  поры до времени они нахо- 
ловой жизни, дятся в латентном состоянии, они находятся на 

втором плане в ряду сил, направляющих все жизненные про­
цессы, уступая место другим властным регуляторам. Этими 
регуляторами в периоде, предшествующем половому разви­
тию, являются эпифизарная и зобная железы, относящ иеся, 
как и половые, и некоторые другие железы, к железам 
внутренней секреции.

Примечание. Ж елезы  внутренпеіі секреции, как показы вает 
само название, отличаю тся от обычных ж елез, папрпм., слюнных, 
потовых, тем, что  последние выделяют вырабатываемые ими вещ е­
ства н аруж у, наприм., в ротовую  полость, н а  поверхность кожп 
и т. д., в то время, как первы е выделяют своп продукты  в ток 
кровн. Эти продукты  ж елез внутрен ней  секрѳцпи называю тся 
гормонами. Они могут либо усиливать, либо ослаблять те пли 
иные процессы  развити я, роста  и обмена вещ еств.

Взаимное влияние гормонов разн ы х ягелез поддеряш вает 
известную  гармонию, равновесие р  ф ункциях всего  организма и 
в его развитии. Стопт вы пасть одному и з гормонов, вследствие 
заболевания пли гибели одной пз желез, как  равновесие н ару­
ш ается , п развитие организма подвергается самым серьезным 
потрясениям . Общее пли частн ое недоразвитие (инфантилизм) 
и, наозорот, гигантский  рост (акромегалЕК', кретинизм, отечная 
болезнь и т. п., — всеэто вы зы вается заболеванием той или инок 
ж елезы  внутренней  секрецпи. В осстановление функций заболев­
ш ей яселезы приводит к восстановлению  равновесия и устран е­
нию уродств  и недоразвитии. Ж елезы  внутренней  секреции 
меяіду собою связаны  в одну общ ую систему ж елез, друг друга 
подстегиваю т в их деятельности  и сообща, либо непосред­
ственно, либо через нервную  систем у регулирую т работу  всех 
органов. В разпые периоды я;пзпп главенствую щ ая роль в этой 
системе ж елез вы падает то п а  одну, то на другую  ж елезу. Так, 
в период, предш ествую щ ий половому развитию , главенствую ­
щую роль в отоіі системе играю т эппфпзариая п. зобная ж елезы -

Половые яселезы являю тся одновременно ж елезами наруяш ой п 
внутренней  секреции. И х  н аруяш и й  секрет — семенные тельца 
у  муясчпн и яйцо у  ясепщпн. Меясуточпыѳ части  половых желез, 
как теп ерь доказано с песомпенпостыо, такж е содерж ат ж еле­
зисты е элементы другого порядка. В ы рабатываемый и м и  секрет 
не вы деляется наруясу. Оп п оступ ает  в  ток  крови и является 
гормоном половой яселезы. В лияние итого гормона огромно, и в 
течение значительного перпода лгизлп он является  преобладаю ­
щим во всей  ш ікреторпой системе.

Это они являются в течение долгого вре- 
3вНыГжелезЛв" мени главенствующими звеньями в корреля- 

инкреторной тивной системе желез внутренней секреции, 
системе. ГОр МОНЬІ стимулируют одни железы вну­

тренней секреции и тормозят другие, они поддерживают 
гармонию в процессах роста и развития.

Но по мере приближения к периоду половой зрелости, 
в этой цепи внутренних регуляторов начинают все боль­
шую и большую роль играть половая и шитовидная 
железы. Влияние зобной и эпифизарной желез начинает 
угасать и, наконец, они выбывают из строя. С оответ­
ственно их функциональному угасанию 'происходит и их физи­
ческое увядание. Они уменьшаются в весе и объеме и 
сморщиваются. И , наоборот, половая и щитовидная железы 
увеличиваются в своем размере, обгоняя в своем росте все 
другие железы внутренней секреции. Таким образом чело­
век вступает под владычество этих новых регуляторов. 
Н ачинается быстрый рост костей и мышечной массы, органы 
увеличиваются. Половые признаки; первичные, относящ иеся 
непосредственно к половом}г аппарату, и вторичные (^руд­
ные железы, волосяные покровы, изменение голоса и г. д.) 
усиленно развиваются. И , наконец, мир чувствований, поня­
тий и ассоциативных восприятий резко расш иряется. Н ачи­
нается „период бури и натиска“ как в соматической, так 
и в психической жизни человека. Н о это развитие, так же, 
как и влияние половых ж елез на другие железы, совер­
ш ается различно — имеется ли на-лицо мужская или женская 
половая железа. Последнее определяет собой направление 
физического и психического развития индивидуума. З акре­
пляется и резко очерчивается мужской или женский тип.

П ериод полового созревания есть одновременно период 
сексуальной дифференцировкн. Конечно, последняя начи­



нается ещ е задолго до периода половой зрелости. Ее начало 
идет далеко в утробную  жизнь, когда только складываются 
первичные элементы в дифференцированных уже половых 
железах. Влияние зарождающихся половых желез ещ е слабо, 
но и этого слабого влияния достаточно, чтобы уж е нача­
лась дифференцировка пола, чтобы оно могло служить к о ­
ординатой мужского и женского развития. Э тот процесс 
накопления отличительных признаков мужских и женских 
идет, конечно, сначала слишком медленно, пока не наступит 
час владычества половых желез.

В этот ряд влияний биологического характера вплетается 
ещ е одно мощное влияние — влияние наследственности. Н а­
следственность может сказаться уж е в этих унаследованных 
уклонениях в системе желез внутренней секреции. Н а-ряду 
с этим ее влияние может выразиться не в непосредственном 
воздействии на половую систему, а на тех реакциях, кото­
рые вызывает половая жизнь в нашей нервно-психической 
системе. Н ервная система является областью, где наслед­
ственные влияния особенно сильны. Различные дегенера­
тивные наследственные отягощ ения особенно легко делают 
неустойчивой нервную мозговую систему, создавая в ней 
благоприятную почву для всевозможных сексуальных откло­
нений. Эти отклонения в таком случае носят явно невро­
патический характер.

Э та половая жизнь, в биологическом смысле слова, охва- 
ты вает таким образом такой огромный круг сложнейших 
явлений, что изучение ее составляет содержание значитель­
нейшей части современной биологии. Н о  п о л о в а я  ж и з н ь  
ч е л о в е к а  е с т ь  н е  т о л ь к о  б и о л о г и ч е с к а я  п р о ­
б л е м а .  О н а  е с т ь  и п р о б л е м а  с о ц и а л ь н а я .  И как 
таковая, она охваты вает круг внешних проявлений биоло­
гических половых сил в социальной среде, и действие этих 
скрытых сил не столько в их индивидуальной обособлен­
ности, сколько в их о б щ е с т в е н н о м  в з а и м о д е й ­
с т в и и .  Половая жизнь даже в этом узком, с точки зрения 
биологии, смысле охваты вает сумму психических явлений, 
прочными нитями связанных с развитием половых желез. 
П о л о в ы е  и и н с т и н к т и в н ы е  в л е ч е н и я  и п е р е ­
ж и в а н и я  м о г у т  т о р м о з и т ь с я  и л и  с т и м у л и р о ­
в а т ь с я  т о й  и л и  и н о й  с о ц и а л ь н о й  с р е д о й .  Они

могут замещ аться по законам психической и энергетической 
эквивалентности другими психическими феноменами. Н а­
конец, они могут в интересах государства, расы  стать 
объектом сознательного воздействия и влияния сил не био­
логических, а социально-экономических.

В половой жизни человека перекрещ иваю тся биологиче­
ские и социальные влияния. Поэтому и в этой своей о гра­
ниченной сфере половая жизнь представляет собой чрезвы­
чайно сложный h  запутанный клубок явлений. З д е с ь  
с м ы к а ю т с я  и п е р е к р е щ  и в а ю т с я б и о л о г и ч е с к и е  
з а к о н ы  с з а к о н а м и  с о ц и а л ь н ы м и .  Здесь реш аю іся 
коллизии между слепым инстинктом и социальным созна­
нием, между биологической волей вида и волей общ ествен­
ного индивида. Вот почему изучение в этой области поло­
вой жизни трудно и сложно, вместе с тем оно необходимо. 
Оно ведет нас, с одной стороны, к биологическим истокам 
жизни, с другой стороны,—к социальному познанию факто­
ров, как регуляторов нашей биоисихической жизни. Гакие 
попытки изучения половой жизни . человечества, народов, 
рас делались и делаются неоднократно, при чем при этом 
пользовались преимущественно двумя методами. Главное 

место занимал метод частных наблюдений и 
Методы изуче- обобщений. Вся худож ественная литература 
НИЯжизниВ0Й посвящена такому изучению сексуальной ж из­

ни социального человека. Э тот художественно­
психологический метод дал, конечно, много ценного. Он 
позволил заглянуть в бездны человеческой психики, понять 
мощные душевные движения, вызванные могущественным 
голосом полового инстинкта. Н е только писатели и поэты 
пытались таким путем проникнуть в эту скрытую от по­
верхности жизни область. Педагоги, врачи, социологи, уче­
ные суммировали также свои наблюдёния, описывали все 
необычные отклонения в этой области. И в результате 
огромная масса тонких наблюдений, большой психологиче­
ский материал, но его большим недостатком является его 
субъективизм. Наблюдатели, как бы ни были серьезны их 
намерения, часто весьма субъективно оценивают явления. 
И кроме того их внимание фиксируется на исключитель­
ном, на патологическом, на отклонениях, а не на типах. 
И  п о э т о м у  э т о т  с у б ъ е к т и в н о - п с и х о л о г и ч е с к и й
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м а т е р и а л ,  н е с м о т р я  н а  с в о ю  о г р о м н у ю  ц е н ­
н о с т ь ,  н у ж д а е т с я  в д о п о л н и т е л ь н о м  п р и м е н е ­
н и и  е щ е  о д н о г о  м е т о д а  и с с л е д о в а н и я  с о ц и а л ь ­
н ы х  я в л е н и й ,  б ы т ь  м о ж е т ,  н а и б о л е е  о б ъ е к т и в ­
н о г о ,  с т а т и с т и ч е с к о г о .  Н ад о  чащ е о п у ск а т ь  л о т в 
п учи ну со ц и ал ьн ой  ж изни, ч то б ы  и зм ери ть е е  гл у б и н ы  и 
у л о в и т ь  в с е  изм енения е е  дн а. Э т о т  ста т и ст и ч е ск и й  л о т , 
з а х в а т ы в а я  м ассы  о тдел ьн ы х явлений б ез в с я к о го  п р е д н а ­
м ер ен н о го  п од бо р а, м ож ет д а т ь  н аи б о л е е  ц ен ны е о б ъ е к т и в ­
н ы е м атериалы . Н о , к  со ж ал ени ю , это т м ето д  наш ел  с е б е  
п ока ср авн и тел ьн о  н е зн ач и тел ьн о е  применение в  дел е  и з у ч е ­
ния п оловой ж изни-

Половые анке- „  У В Р о с с и и ’ н аи б о лее се р ь е з н а я  по- 
ты в России пь:тка в этом  нап равлении бы ла с д е л а н а  проф. 
и за; границей. Ч л е н о в  ы м, проводивш им п оловую  а н к е ту  

ср еди  м о ск о в ск о го  с т у д е н ч е с т в а  в  1904 го д у  
(2 . Ь 0 оп р о ш ен н ы х). В  том ж е г о д у  бы ла о р га н и зо ва н а  поло­
в а я  п ер еп и сь ю р ь е в ск о го  и т о м ск о го  с т у д е н ч е с т в а . В  1902 
го д у  В . В .  Ф а в р о м  бы ла п р о вед ен а  а н к е та  среди с т у д е н ­
то в  Х а р ь к о в с к о го  у н и в е р си т е т а , Т е х н о л о ги ч е с к о го  и В е т е ­
р и н ар н о го  и н ст и т у то в  (1 .2 9 9  л и сто в). И , н ак о н ец , перед 
сам о й  вой ной  и в  е е  н ач ал е  Д .  Н . Ж б а н к о в  поп ы тался 
п р о вести  а н к е т у  по ч р езвы ч ай н о  п одробной программ е 
'о ед и  к у р си ст о к  М о ск о в ск и х  вы сш и х ж ен ск и х к у р со в . 

Ь слгрян увш ая во й н а н е  позволила д о в е ст и  а н к е т у  до кон ц а, 
п олучились о тр ы во ч н ы е дан н ы е (324  ли ста). З а  гран и ц ей  
бы ло п р о вед ен о  м ного п ол о вы х а н к е т . Н о  б ол ьш и н ство  из 
н и х  к а са л о сь  о тд е л ьн ы х  ч астей  п оловой проблем ы , гл авн ы м  
о б р азо м  в е н е р и ч е ск и х  заб о л еван и й . Т а к о в ы  а н к е т ы  проф. 
В  l a c h  к  о и N e i s s e r ’a о р асп р о стр ан ен и и  п ерелоя среди 
бер л и н ски х и б р есл авл ьск и х ст у д е н т о в , проф. В и ш т ’а о р а с ­
п р остр ан ен и и  п ерелоя среди  е го  53 сл уш ател ей , H e c h t ’a —  
ср еди  во сп и тан н и ков п раж ски х ср ед н и х ш кол, С h о t  я е ir a  —  
н е ск о л ь к о  ф р ан ц узск и х  а н к е т  и т .  д .

И з  в с е х  эти х а н к е т  вы д ел я ется  в е н ск а я  половая п ер еп ись 
1907 ю д а , о хвати вш ая  п оловую  п роблем у в  полном объем е» 
и  в о  врем я вой ны  у ж е  а н к е т а  д-р а М е й р о в с к о г о  *), со - 
о р а н н а я  им в  Б р е сл а вл ьск о й  клинике к о ж н ы х бол езн ей  среди

0 См. Prof. E. M e i r o w s k y .  Gesclilectsleben (1er Jug end, Schule und 
Elternhaus.
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101 с т у д е н т а  и 77 вр ач ей . Э т а  а н к е т а  как  по к а ч е с т в е н ­
ном у с о с т а в у  оп р о ш ен н ы х, т а к  и по д е т а л ь н о ст и  р азр аб о тк и , 
я в л я е т ся  к л асси чески м  и ссл едован и ем  в  этой  о б л асти .

Анкета ® н а с т о я щ е е  вр ем я мы присоеди няем  ещ е 
1922 года, о д н у  а н к е т у  о п оловой  ж изни, ко то р ую  мы про­

вели в одном из М о ск о в ск и х  у н и в е р с и т е т о в  и о хваты ваю - '  с • 
щ ую  1 .600  ч ел о век . Э т а  а н к е т а  долж на п р е д ста в и ть  огром ­
ный и нТ ёр ёс п отом у, ч то  о н а  п р о вед ен а  в  э п о х у  одной из 
величайш их револю ций и м о ж ет до  н ек о то р о й  степ ен и  сл у ­
ж ить отр аж ен и ем  т е х  изм енений, к о т о р ы е  п рои зведен ы  ею 
в ж изни п о д р о стаю щ его  п околени я. С  этой  то ч к и  зрения 
о н а  я вл я е тся  п ока еди н ствен н ы м  и звестн ы м  нам о б сл е д о в а ­
нием . С ам ы й соц и альн ы й  с о с т а в  ст у д е н т о в , к о т о р ы е  под­
ве р га л и сь  о б сл ед о ван и ю , я вл я е тся  необы чны м  н е  то л ько  
для р у с с к и х , но  и для за п ад н о -евр о п ей ск и х а н к е т . И х  п о­
давл яю щ ее б ол ьш и н ство  принадлеж ит к к л а ссу  р аб о ч и х и 
к р е с т ь я н . Ч р езв ы ч а й н о  н еб о л ьш о е  к о л и ч ество  вы х о д ц е в  из 
мелкой б у р ж у ази и  н е  м ож ет р а ст в о р и т ь  э т у  н асы щ ен н ую  в 
к л ассовом  отнош ен и и  ср е д у .

В м е сте  с тем , это  н е  елз^чайная гр у п п а  р а б о ч и х  и к р е­
ст ь я н , a грзніпа, о б ъ е д и н е н н а я  общ ими револю ционны м и 
стрем лениям и и револю ц и онной  р а б о т о й . Э т о — лю ди, прини­
мавш ие и принимаю щ ие н е п о ср е д ст в е н н о е  у ч а с т и е  в  р е в о ­
люции, являю щ и еся е е  рядовы м и  солдатам и .

Г о в о р я  о с о с т а в е , надо о тм ети ть е щ е, ч то  а н к е т а  о х в а ­
т ы в а е т  и м уж чин и ж енщ ин. С оц и ал ьная о д н о р о д н о ст ь  д е ­
л а е т  возм ож ны м  ср а в н е н и е  о б е и х  п ол о вы х гр уп п  по целому 
р я д у  во п р о со в  о б сл ед о ван и я .

Сам о п р о веден и е ан к еты  бы ло о б ст а в л е н о  д о с т а т о ч н о  
о б д ум ан о , ч то б ы  о б е сп е ч и ть  с е р ь е з н о е  к  н ей  о тн о ш ен и е .
П е р е д  п роведени ем  ан к еты  бы ло у с т р о е н о  сп ец и ал ьн ое с о ­
б е се д о в а н и е  с  п р едстави тел ям и  к у р с о в , к р у ж к о в , гр уп п  
у ч а щ и х с я , н а  котор ом  были тщ ател ь н о  р азо б р ан ы  в с е  в о ­
п росы  ан к еты  и дан ы  у к азан и я  к е е  заполнению . Э ти  п р ед­
стави тел и , о б щ ее  число к о т о р ы х  п ревы ш ало 20 0  ч ел о ве к , 
в  сво ю  о ч е р е д ь  долж ны  были у с т р о и т ь  ч астн ы е  с о б е с е д о ­
вани я н а  т у  ж е тем у  со  своим и м енее п одготовленны м и  
товар и щ ам и . Э т а  п р ед вар и тел ьн ая  п р о п аган д и стск ая  р а б о т а  
бы ла н е о б хо д и м а , ч то б ы  у ст р а н и т ь  т е  е с т е с т в е н н ы е  пред­
р а ссу д к и , к о то р ы е за ста в л я ю т ч а ст о  даж е в  аноним ны х
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анкетах уклоняться от ответов или давать заведомо невер­
ные ответы. Знакомство с заполненными анкетами указы ­
вает, что этого удалось достигнуть. Анкеты заполнены в 
высшей степени добросовестно. Опрашиваемые, сознавая 
научное значение анкеты и вполне доверяя организаторам, 
заполняли ее самым правдивым образом, сообщ ая все све­
дения о своей половой жизни, даже не требовавш иеся анке­
той. Некоторые анкетные листы напоминают собой автобио­
графические исповеди. Многие дополняли анкеты своими 
внепрограммными дополнениями и замечаниями, многие из 
которых настолько ценны с точки зрения психологической, 
что превращают анкету в человеческий документ, волную­
щий своей жизненной правдой и трепетанием. Вот несколько 
замечаний опрошенных, которые показывают как серьезно 
они относились к анкете. Один сначала заполнивший анкету 
карандашей и небрежно, снова ее переписывает и допол­
няет. „С овесть,— пишет он,—давила и на пользу науки все 
написал правильно“. Д ругая  пишет: „П ред лицом своей 
революционной совести признаю, что все написала пра­
вильно“. Конечно, на-ряду с такими анкетами попадались и 
другие, заполненные формально, неполно, недобросовестно. В 
массовой анкете это неизбежно. Н о надо подчеркнуть, что т а ­
ких случаев сравнительно мало, не более 3 — 5% всего числа.

К  сожалению, сама анкета была составлена во многих 
отношениях неудовлетворительно. Мне, как одному из ее 
авторов, не стыдно в этом создаться. Первоначально она 
была составлена гораздо полнее, но, проходя через ряд 
комиссий, она подверглась значительному сокращению и 
изменению. Н екоторы е чрезвычайно важные части были 
выброшены. Помимо внутреннего опустошения анкеты это 
нарушило связь между отдельными вопросами. Многие во­
просы часто формулированы так, что неизбежно вызывают 
расплывчатые, а потому трудно используемые при статисти­
ческом подсчете ответы. Все это до некоторой степени 
уменьшает ценность анкеты и должно быть устранено при 
дальнейших анкетах. Но как бы то ни было, ценность анкеты 
остается еще достаточно высокой. Правдивость и серьез­
ность, с которыми отнеслись к ней учащиеся, искупают в 
значительной мере все ее редакционные недостатки и де­
лают ее материалом большого социального значения. ,
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Д а н н ы е  а н к е т ы .

О бщ ее число полученных ан кет— 1.615. Н о достав. ^ ,
так как собранные материалы не сразу попали

в мои руки, произошла неизбежная утечка и мною разра­
ботано всего 1.552 анкет. Среди заполнивших анкеты были 
1.214 (77,9%) мужчин и 338 (22,1 °/0) женщин.

ГІо возрастам опрашиваем!,іе делятся на следующие 
группы (см. табл. 1, стр. 12):

Таким образом мы имеем дело по преимуществу с юным 
и молодым возрастом. Если мы разделим всех опрошенных 
на 3 возрастных группы; 1-ая — юная с 16 до 21 года, 2-ая — 
молодая с 22 — 26 л. и 3-я — зрелая с 27 лет и выше, то в пер­
вой группе окажется— 579 чел. (37,1%), во [второй г р у п п е -  
676 чел. (42,4%) и в третьей  группе — 297 чел. (20, 5°/0).

Относительно наибольшие количества падают на возраст 
от 19 — 25 лет. В возрастном отношении наблюдается парал­
лелизм между женщинами и мужчинами.

Социальный В социальном отношении опрошенные пред- 
состав. ставляют однородную группу, которая, кроме 

N классовых уз, связана и общим политическим мировоззре­
нием. Социальное положение в анкете определялось по про- 

• исхождению и по той среде, в которой проходило детство 
и юность.

Таблица № 2.
Социальный состав — 1457 ответов.

И з рабочей  среды . . . .  UG0 )
. И з к р естьян ск о й ...............  555 / 1—15, т.-е. 88в/„

И з мелко-буржуазной 242 „ 17%

Значительно больше выходцев из мелко - буржуазной н 
буржуазной среды среди женщин. В то время как среди 
мужчин, несмотря на значительно большее общее их коли­
чество, только 120 выходцев из мелко-буржуазной среды, 
среди женщин при 338 их всего ЮЗ1).

*) В Ж банковскоіі анкете 2|3 всех  опрош енных ж енщ ин принадле­
жали к  высшим и средним слоям населения, а  </з была из мещ ан, 
рабочих и крестьянок. В московской студенческой  анкете только 
5,4°/о студентов происходили из крестьян.
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№
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Учитывая, что происхождение и среда, окружающая дет­
ство и юность, не всегда определяет социальное положение, 
мы пытались получить ещ е сведения о профессии и заня­
тиях опрашиваемых. Н о, к сожалению, большинство либо 
ничего не ответило на этот вопрос, считая его повидимому 
аналогичным предыдущему, либо ответило ничего незначу- 
іцим словом: учащийся. Всего ответило на этот вопрос 486. 
И з них оказалось рабочих и крестьян по своей профессии 
384 (79°/0) и советских служащих и интеллигентных профес­
си й — 102 (21%). Если принять во внимание, что более точ­
ные ответы получались от лиц интеллигентных профессий, 
надо будет притти к выводу, что мы имеем дело по пре­
имуществу с сознательной пролетарской и отчасти с кре­
стьянской средой, и это отличает резко эту анкету о т  всех 
анкет, производившихся до революции, как у  нас, так и за  
границей среди студенчества. Это до-революционное сту ­
денчество было совершенно отличным по своему составу 
от студенчества нашей анкеты. Оно было городским и по­
полнялось почти исключительно из бурж уазной и мелко­
буржуазной среды. Для рабочих и крестьян университет 
был доступен лишь в исключительных случаях.

К  сожалению, в анкете был опущен вопрос о националь­
ности, и нам потому неизвестен национальный состав опро­
шенных. Между тем, это имело бы значение для оценки тех 
данных, которые мы получили. В половой жизни националь­
ные свойства играют немаловажную роль. Мы знаем различ­
ные национальные темпераменты. Мы знаем национальные 
различия во времени и темпе полового созревания и увя­
дания и т. д. Всем известно, например, раннее не только 
физическое, но и психическое половое развитие у  евреев, 
армян, грузин и вообщ е восточных и южных народов. Мы 
встречаем потому среди них более ранние браки (в 12 — 
14 лет) и одновременно раннее половое увядание; женщин. 
G национальными моментами переплетаются и климатические, 
которые также имеют заметное значение в развитии сексу­
альных типов. Имеется определенно северный сексуальный 
тип с менее бурным и более поздним половым развитием и 
южный тип, развитие которого соверш ается быстрее, и се­
ксуальная жизнь коего протекает более бурно.



К  сожалению, все эти моменты в нашей анкете остались 
неотмеченными.

Количество Среди опрошенных мы имеем большую 
СОСТбракоХ В ГРУППУ лиц’ состоящ их или состоявших в браке.

°- И з 1.543 ответивших и браке оказалось 359 лиц, 
т.-е. около 23,2% . Э тот процент состоящих в браке значи-
-о Л,ЬГ °гВЬ1Ше среди женщин (35%), чем среди мужчин (около 

. '°'* Ь Раком отвечавшие считали не только зарегистриро-
I ванные формы брака, но и свободные любовные отношения, 

приближающиеся по своему характеру и моральному содер­
жанию к прочным брачным связям. Однако, подавляющее 
большинство ответивших утвердительно на вопрос о состо­
янии в браке, последним считали именно оформленные цер­
ковной или гражданской регистрацией отношения.

Все предшествовавшие данные вырисовывают первые 
очертания той анонимной массы, с которой имела дело ан­
кета. Н о это пока ещ е только внешние черты, только до 
некоторой степени определяющие все ее внутреннее содер­
жание. Люди трз^да, сознательная молодежь, революцион­
ная молодежь... Вот те, которые пройдут перед нами в длин­
ной веренице цифр и обнажат свое интимное и тайное, но 
в личной жизни властное и значительное.

Вглядимся же в этот внутренний мир и шаг за шагом 
будем открывать страницы половой жизни, трепетной, ищ у­
щ ей выхода цз беспрестанных коллизий, противоречий и 
бурных столкновений и часто его ненаходящей. И  рядом 
будем развертывать страницы половой жизни до-революци- 
онного студенчества (московского, бреславльского и т. д .) , , 
черпаю щего свои кадры из других социальных пластов, и 
посмотрим, как одна и та же биофизическая сила прелом­
ляется в различных социальных сре іах.
Диссоциация Если бы в миРе пРиРОДЬІ было все гармо- 
в половой нично, первые половые ощ ущ ения появлялись 

жизни. одновременно с половой зрелостью. Разви­
тие половых желез и всей половой системы в, анатомиче­
ском и функциональном отношениях совпадало бы в таких 
случаях с развитием того психофизического комплекса, 
который является содержанием полового ощущения и вле­
чения. Н о если в мире, как в целом, имеется гармония, то 
отдельные группы явлений так же, как и индивидуумов, мо­
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гут представлять собой весьма значительные отклонения от 
того мирового порядка и являть собой примеры самой рез­
кой дисгармонии и диссоциации. Особенно богата такими 
дисгармониями жизнь человека. В чисто физиологическую 
половзпо жизнь человека вторгаю тся социальные влияния и 
всей своей тяжестью падают на слабые и неокрепшие еще 
индивидуз'мы, извращ ая часто их естественное развитие. 
Социальная жизнь с массой таящ ихся в ней возбудителей 
все время грозит нарушить внутреннее психо-физическое 
равновесие человека и держит его в постоянной напряжен­
ной борьбе за свою биологическую независимость. Под 
влиянием этих социальных возбзтдителей психика часто обго­
няет наше физическое развитие, или, наоборот, некоторые 
физиологические функции опережаю т нашу психическую к 
ней подготовленность.

Диссоциированные элементы сознания, рефлекторной 
сферы и периферических нервных ощущ ений начинают жить, 
самостоятельной жизнью. Возьмем наиболее частый пример. 
Ребенок начинает заниматься онанизмом раньше, чем физио­
логически и психически к этому подготовлен. Онанизм в 
таких случаях разобщ ен от своего психического эквива­
лента, не имеет сексуального психического содержания. И ( 
наоборот, нередко сексуальное психоощущение опереж ает 
надолго физическую возможность разрядить это половое 
напряжение. Т аких примеров сексуальной диссоциации мы 
знаем и увидим много, и, несомненно, многие из них являются 
реззмьтатом социальных влияний (возбуждающего либо з^гне- 
таю щ его характера). Н о  несомненно, что не одни только 
социальные факторы могут извратить биологический тип 
развития, вызвать в нем диссоциацию, негармоническое раз­
витие различных элементов одного и того же биологиче­
ского феномена.

До сих пор ещ е не взвешена роль этих внешних социаль­
ных факторов в половом развитии индивидуума. Оно, несо­
мненно, значительно, но рядом с ним действуют и другие 
внутренние силы, заложенные в самом организме. Эти вну­
тренние силы, интенсивность и гармония их влияний р егу ­
лируются железами внз'тренней секреции. Эти регуляторы, 
взаимно соединенные в замкнутый сопряженный круг, друг 
друга возбзгждающие и тормозящие, м оптт  также притти в
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состояние диссоциации. Вследствие конституциональных при­
чин или патологических процессов может выпасть или уси­
литься работа одной из желез этой замкнутой системы, и 
тотчас же диссоциируется развитие всего организма, р азо б ­
щаются функции отдельных его частей, создается дисгар- 
мония, в резких формах приводящая к уродствам.

В н а с т о я щ е е  в р е м я  н е с о м н е н н о  у с т а н о в л е ­
но,  ч т о  и р а з л и ч н ы е  п с и х о п а т и и ,  о т к л о н е н и я  
в с е к с у а л ь н о м  п с и х и ч е с к о м  с к л а д е ,  к о т о р ы е  
мы п р и п и с ы в а л и  р а н ь ш е  к а к о й - т о  т у м а н н о й  
в н у т р е н н е й  р а з в р а щ е н н о с т и  и  р а з в р а щ а ю щ е ­
м у  с о ц и а л ь н о м у  в л и я н и ю  и з в н е ,  м о г у т  в ы з ы ­
в а т ь с я  н е н о р м а л ь н ы м  р а з в и т и е м  ж е л е з  в н у ­
т р е н н е й  с е к р е ц и и ,  а и м е н н о  п о л о в ы х  ж е л е з .

а к о в ы ,  н а п р и м е р ,  р а з л и ч н ы е  ф о р м ы  г о м о с е к ­
с у а л и з м а ,  к о т о р ы е  м о г у т  б ы т ь  э к с п е р и м е н ­
т а л ь н о  в ы з в а н ы  н а  ж и в о т н ы х  ( S t e i n a c h ) .

Это биологическое основание для различных отклоне­
ний в половой жизни не следует упускать из виду при 
оценке данных этой, как и других анкет. Д алеко не все 

объяснено социальными влияниями. Многие 
имеют своим основанием дисгармонии в 
скстеме.

Вернемся, однако, к нашей анкете и выясним 
время появления первых проблесков половой 
жизни. К огда и как она зарож дается в инди­
видууме? В анкете есть вопрос о времени по­

явления первых половых ощущений. Вопрос чрезвычайно 
трудный, заставляющий сквозь лес воспоминаний, пере­
живаний и ощущений, проникнуть в свое далекое прошлое и 
там отыскать ответ. Здесь возможны субъективные пре­
увеличения, перспективные извращения в толковании вос­
поминаний. Само понятие „первое половое ощущение" 
чрезвычайно туманно. И бо, что такое половое ощущение?

ли это достигший ясной очерченности и законченности 
комплекс психо-физических ощущений — это одно. Если эго 
только один из элементов этого сложного комплекса, 
сверкнувший как молния на ясном безоблачном еще небе — 
JTO другое. Мы пытались в нашей анкете уловить именно 
эти первые еще проблески грядущей половой жизни и в

может быть 
дисгармонии 
инкреторной

Время появле­
ния первых 

половых ощу­
щений.
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этом направлении давали разъяснения учащимся. Все ли 
правильно поняли нас, это трудно сказать. Н о , повидимому, 
понявших правильно — огромное большинство, как это видно 
из сопоставления этого ответа с дальнейшими. Вот данные 
этого обследования (табл. 3, стр. 18).

Здесь надо отметить, что анкета д-ра М е й р о в с к о г о  
оперирует с небольшим в количественном отношении мате­
риалом (101 студент - медик Бреславльской Кожной 
Клиники и 77 врачей), но в качественном отношении этот 
материал чрезвычайно высокий, ибо от них можно ждать 
чрезвычайно точных ответов, исключительно серьезного 
отношения. Неудивительно поэтому, что из 179 опрошен­
ных ответы дали только 67 человек. Если разбить эти ци­
фры по годам, получаются очень малые числа, но все же 
чрезвычайно интересные.

Ответы в нашей анкете были, может быть, менее проду­
маны, но неизбежные при этом ошибки выравниваются боль­
шим количеством ответов. Затем  надо отметить более моло­
дой состав наших учащ ихся. Воспоминания о днях детства 
и юности у  них свежее. Таким образом можно считать вы­
воды обеих анкет равноценными по их достоверности. В 
анкете московского студенчества вопрос о времени поя­
вления первых половых ощущений, к сожалению, отсут­
ствует, но, не указывая срока, все же 92°/0 всех ответивших 
отмечают раннее пробуждение полового чувства. Общий 
вывод, который бросается из всех анкет в глаза, — э т о  
р а н н е е  п р о б у ж д е н и е  полового чувства.

Если мы разобьем все ответы на 3 группы: I группа,— 
чрезвычайно ранних половых ощущений от 5 до 10 лет,
II группа ранних половых ощущений от 11 до 14 лет и
III группа нормальных половых ощущений от 14 лет и 
выше, то мы получим следующие чрезвычайно показатель­
ные числа: (табл.^4, стр. 19).

Таким образом уж е в самом раннем возрасте, когда, 
психическая сфера ещ е не может вместить осознанных се­
ксуальных ощущений, они уж е вспыхивают, как первые мол­
нии всей грядущ ей половой жизни. Это, конечно, могут 
быть только диссоциированные сексуальные ощущения, 
оторвавшиеся от своего психического субстрата, забеж ав­
шие вперед элементы полового комплекса, весьма еще при-

Половая жпппь соврсмеи. молодежи. 2
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митивные по своему построению, но уже угрожающие вне­
сением дисгармонии в будущее половое развитие. В таком 
диссоциированном виде половая жизнь начинается далеко 
раньше, чем это принято думать не только в широких сло­
ях  общ ества, но и в рядах врачей и педагогов.

К  самым ранним детским возрастам, когда в сознании 
детей еще живут сказки об аистах, ведут нити половой 
жизни. Уже в 5 — б лет зарождаются у  некоторых эти смут­
ные ощущ ения, находящие свое оформление в дальнейшем. 
В 7 и 8 лет такие случаи уже не являются единичными, 
они насчитываются десятками. А  к 10 годам детей испытав­
ших эти диссоциированные половые ощущения уже сотни: 
15,2% в нашей анкете и 2б,9°/0, т.-е. более ’/4 — в бре- 
славльской анкете. Это уже массовые явления, которые не 
могут быть рассматриваемы, как явления сексуальной пси­
хопатологии.

Если мы присоединим сюда тех, у которых половые 
ощущения появились до 14 лет, т.-е. до самого ран­
него возраста,- который можно считать пограничным при 
нормальном половом развитии, то мы уже получаем в на­
шей анкете не много менее половины всех обследованных 
мальчиков (47,8°/0) и в бреславльской анкете около 3/4 (74,6%). 
Таким образом от 50% до 75% всех мальчиков все всту­
пают в сферу половых ощущений, не будучи для этого 
подготовленными ни физически, ни психически, раньше по­
лового созревания, которое при гармоничном развитии долж­
но было бы принести и первое половое ощущение. Здесь 
оправдывается взгляд на человека, как на самое дисгармо­
ничное сущ ество в мире. Э та дисгармония не может, ко­
нечно, не быть источником неудовлетворенности и стра­
даний.

Вышеприведенные таблицы интересны и в других отно­
шениях: они показывают более позднее появление первых 
половых ощущений у опрошенных нами, чем у бреславль- 
ских врачей и студентов. П роцент чрезвычайно ранних и 
преждевременных половых ощущений у  последних гораздо 
выше, чем у  первых. (2б,9°/0 против 15,2% и 47,8°/0 про­
тив ?3,2%.)

Э та разница может обусловливаться только различиями 
социальном со с т ав е  опрашиваемых. Н аш а анкета имела
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дело с рабоче - крестьянской массой, значительную часть 
своей жизни проведшей в деревне, в сравнительно здоровой, 
в области половой жизни, среде. Бреславльская анкета про­
водилась среди выходцев из различных слоев буржуазии, 
жителей городов, с их возбуждающим бегом жизни. -Резко 
бросается в глаза и разница в этом отношении между муж­
чинами и женщинами. У последних вся кривая полового 
пробуждения несколько передвигается ближе к нормальным 
границам. Только 43,6°/0 вместо 48%  среди мужчин позна­
ют половые ощущения до 14 лет. Это относительное при­
ближение к нормальным границам должно быть объяснено 
отчасти самим характером половых ощущений у  женщин, 
которые в силу своей пассивности нуждаются в стимулах 
извне, а отчасти той социальной изоляцией, которой под­
вергаются девочки, и которая их в незначительной, правда, 
степени, но все же защищает от внешних факторов, невоз­
бранно проявляющих в жизни мальчиков свое возбуждаю­
щее действие.

Здесь надо подчеркнуть еще более разительную, чем у 
мужчин, разницу между женщинами нашей анкеты и женщи­
нами жбанковской анкеты. 62%  последних испытали пер­
вые половые ощущения до 14 лет, в то время как в нашей 
анкете на эту группу падает всего 37%. Разница черес­
чур велика, чтобы ее можно было искать в случайности. 
И здесь причины этого различия, проходящего красной ли­
нией на всем пути , половой жизни, кроются в различных со­
циальных влияниях. Т р у д о в а я  с р е д а  д а е т  м е н ь ш е  
в о з б у ж д а ю щ и х  и м п у л ь с о в ,  ч е м  с р е д а  б у р ж у ­
а з н а я ,  н а с ы щ е н н а я  п р а з д н о с т ь ю  и психическими 
раздражителями.

Н екоторая запоздалость у  женщин, по сравнению с муж­
чинами, половых ощущений характерна не для ранних толь­
ко годов. У 10% опрошенных женщин первые половые 
ощущения появились только в возрасте 19 — 20 лет, а у  3% 
даже в возрасте 2 1 — 22 л. и, наконец, 9%  опрошенных не 
знали вовсе половых ощущений. Среди мужчин таких не 
имелось, У них путь развития половой жизни более прям. 
У женщин этот путь перекрещивается или сливается с ма­
теринством, чувство которого является до некоторой сте­
пени психофизическим эквивалентом полового чувства, спо­
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собным замещать и вытеснять последний. С другой сто­
роны, у  женщин гораздо чаще, чем у  мужчин, наблюдается 
и недоразвитие полового аппарата, а с ним и яичников, играю­
щих значительную роль в формировании полового чувства.

Но откуда врываются в психофизический мир ребенка 
эти первые сексуальные потрясения? И знутри или извне? 
П о д  в л и я н и е м  л и  в н у т р е н н и х  с и л  б и о л о г и ч е ­
с к о г о  п о р я д к а ,  л *  б о п о д  в л и я н и е м  в н е ш н и х  
п р и ч и н ,  у с к о р я ю щ и х  п р о ц е с с  н о р м а л ь н о г о  
р а з в и т и я  и н а п р а в л я ю щ и х  его н е  п о  п р а в и л ь ­
н о й  в о с х о д я щ е й  к р и в о й ,  а ч е р е з  р ы т в и н ы  и 
у х а б ы ,  б е с п о р я д о ч н ы м и  т о л ч к а м и ,  р а с щ е ­
п л я ю щ и м и  ц е л ь н ы й  п о л о в о й  к о м п л е к с  н а  д и с ­
с о ц и и р о в а н н ы е  э л е м е н т ы ?  У ж е  а п р и о р н о  
м о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  з д е с ь  д е й с т в у ю т  и т е  и 
д р у г и е  п р и ч и н ы .  Наше биологическое развитие не 
представляет собой прямого железнодорожного пути. Равно­
весие системы желез внутренней секреции легко нару­
шается. Продукция гормонов идет в различных железах часто 
не равномерно, обгоняя в одних случаях и отставая в других.

Н о эта неравномерность, эти зигзаги в деятельности 
желез редко достигают таких размеров, чтобы вызвать зн а­
чительные отклонения от нормы. Нужны стойкие изменения 
в системе, имеющие под собой какой - нибудь анатомиче­
ский субстрат, чтобы вызвать значительный скачек в раз­
витии. Тогда мы имеем дело с непрекращающимся и невы- 
равнивающимся нарушением равновесия в самой системе, 
что порождает резкие, бросающиеся в глаза отклонения и 
в сексуальной жизни. Т ак  V e r e b e l l i ,  S a e c h i ,  K n o p f e i -  
m â c h e r  и др. описали случаи настоящей преждевременной 
мужской и женской половой зрелости (pubertas praecox).

Д ети  5 — б лет внезапно под влиянием какого-то шока в 
системе желез внутренней секреции начинают быстро расти. 
К остная и мышечная системы принимают размеры и формы, 
как у  взрослых. Появляются волосы на лице и лобке. Го­
лос становится низким. Половые органы принимают обыч­
ные у  зрелых размеры. Наступаю т и соответственные из­
менения в психике. Одним словом, мы имеем перед собой 
ребенка-мужчину. В этом отношении особенно интересен 
случай S a c c l i i ,  в котором причиной такого внезапного
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бурного развития явилось, несомненно, заболевание яичка 
(альвеолярный рак). К ак только больное яичко было уда­
лено, наступило обратное развитие всех половых призна­
ков, и м}гжчина снова превратился в мальчика в физическом 
и психическом отношениях.

И нтереснее всего то, что заболевание и других желез 
внутренней секреции (напр., шишковидной и щитовидной) 
могут вызвать картину преждевременной половой зрелости 
(pubertas praecox — A. В і о dl).

Н о в тех  случаях, которые мы имеем, когда в сущности 
преждевременного полового созревания нет, а есть только 
диссоциация и расщепление цельного полового комплекса, 
преждевременный отрыв от него отдельных элементов, 
когда в дальнейшем в большинстве случаев цельность поло­
вого комплекса снова восстанавливается, вряд ли можно 
говорить о ненормальных влияниях, идз'щих из системы 
инкреторных желез, как об единственном или даже главном 
из факторов, вызывающих преждевременные сексуальные 
ощущения. Если таковые и имеются иногда, то лишь в еди­
ничных случаях и в ничтожных степенях. Нужно, следо­
вательно, причину диссоциации искать во внешних причи­
нах, во влиянии социальной среды, воспитании и вообще 
в факторах общественного порядка.

Влияние этих факторов, по нашему мнению, до сих пор 
мало оценено. В нашей анкете мы пытались заставить са­
мих опрашиваемых дать нам ответ на этот вопрос. Мы по­
нимаем, конечно, всю субъективность и неточность полу­
ченных ответов. Мы знаем, что этим вопросом мы возло­
жили на опрашиваемых чрезвычайно трудную задачу само­
анализа, что это неизбежно у  лиц неискушенных легко 
приводит к ошибкам. И  все же мы думаем, что в массовых 
ответах выравнивается субъективное, уравновешиваются 
ошибки, и мы получаем ответ более или менее близкий к 
объективному.
Влияние раз- П ятая таблица дает сводку тем моментам, 
личных факто- которые, по мнению опрашиваемых, вызывали 
Пробуждение0 появление У них первых половых ощущений, 
половых ощу- Н адо только оговориться, что многие опра-

щений. шиваемые указывали не один, а два и три 
момента. Мы все эти моменты складывали и таким образом
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выясняли относительное значение каждого из них. Многие 
вовсе не могли ответить на этот вопрос.

Т а б л и ц а  №5.
Влияние различных факторов па пробуждение

ощущении.
первых половых

Н а ш а а н к е т п. Бреславль- 
ская анкета.

Ф А К Т О Р Ы . У  мужчин. У  женщин. У мужчин.

іЧисло % Число % Число %

1. Самопроизвольное появлѳппе. 341 24,4 101 33 11 18,6
2. Влияние товарищ, или подруг. 443 32,8 62 19,2 32 53,3
3. Влияние игр с девочками пли 

мальчиками.................... 417 29,8 42 13,2 11 18,3
4. Влпяппе литературы , театра 

и кино................................. 136 д а . 86 27

5. Влияние взрослых жеищпп 
пли муж чин ............................. 22 1,4 12 3,8

6. Влпяппе прислуг.................... — — — — 4 6,6

Д ругие внеш ние влияния . . 27 1,8 12 3,8 - —

В с е г о .  . . . ЮОо/о 316 ЮОо/о 58 96,8

И з э т о і і  таблицы мы видим, что на долю объединенных 
внешних влияний падает 76°/0 у  мужчин и 67% у женщин 
в нашей анкете и 82%  в Бреславльской анкете. И  только 
В и  и  всех случаев половое чувство пробуждается само­
произвольно. Э та разница в значении внутренних факторов 
(у женщин) параллельна различию во времени пробуждения 
первых половых ощущений. Чем ранее пробуждается по­
ловое чувство, тем менее места самопроизвольности его 
появления, и, наоборот, чем ближе к нормальной границе

мы приближаемся, тем чаще мы встречаем самопроизвольное 
пробуждение сексуальных ощущений.

Очень интересно вскрыть то, что заключено в скобки 
„внешние влияния“. Н а первом месте мы встречаем здесь 
влияние товарищей, при чем это влияние в бреславльской 
анкете гораздо резче выражено, чем в нашей, что обусловли­
вается условиями городской жизни, в которых жило боль­
шинство опрошенных в Бреславле. Э тот же фактор (влияние 
товарищей) играет меньшую роль в среде девочек, где 
в ббльшей мере действует тормоз стыдливости, несколько 
изолирующий девочку от подруг и товарищей. Зато  нерв­
ная и впечатлительная конструкция девочек открывает более 
просторную дорогу другому влиянию — влиянию литературы 
(главным образом), театра и кино, которое здесь является 
преобладающим. Значительную роль играют игры со сверст­
никами другого пола. Может быть, это зависит от отсут­
ствия наблюдения за играми, может быть, от нерациональ­
ного подбора игр, н о в о  всяком случае это — факт, который 
надо иметь в виду при обсуждении вопросов совместного 
воспитания. Опять - таки и здесь наиболее возбудимыми 
в половом отношении являются мальчики. Причину нера­
венства, которую мы наблюдаем в этом отношении, между 
нашими и бреславльскими студентами надо искать в том, 
что городские товарищи, играющие в бреславльской анкете 
такую большую роль (53,3%), опережают возможное влияние 
игр с девочками. Затем  надо отметить, что бреславльские 
студенты и врачи учились в условиях раздельного воспита­
ния, и потом}' их половая возбудимость испытывалась раньше 
более близкими к ним соседями — товарищами. Характерен 
ещ е один элемент, играющий в бреславльской анкете за­
метную роль. Это — домашняя прислуга. И среди женщин 
жбанковской анкеты мы встречаем этот момент в 11/°. 
Э тот специфический для буржуазных слоев населения инсти- 
тз'т действует часто развращающим образом на подрастающее 
поколение. Мы сталкиваемся нередко с поощрительным к 
этому отношением со стороны родителей, ищущих своим 
сыновьям возможности удовлетворять свои половые потреб­
ности дома, а не в притоне. Социальные причины этого 
явления не могут быть здесь разобраны, но значение этого 
фактора отмечается такими компетентными исследователями,
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как Бляшко, Нейссер и т. д. Э тот фактор, по вполне понят­
ным причинам, совершенно отсутствует в нашей анкете. 
Среди моментов, способствовавших раннему пробуждению 
полового чувства, надо отметить еще: спанье в одной постели 
с родителями и присутствие при их половых сношениях. 
Это отмечается опрашиваемыми в 4-х случаях. Любопытно, 
что в московской студенческой анкете 1914 года в 8,6% 
всех случаев студенты отмечают, что поведение родителей, 
матерей и братьев послужило толчком к пробуждению по­
лового чувства. А  в анкете высших женских курсов сту­
дентки отмечают в 17% это развращ аю щ ее влияние отца, 
матери, братьев.ѵ

Онанизм. ^ се эти внешние и отчасти внутренние, вы­
званные либо общей невропатичностью, либо 

каким - нибудь незначительным нарушением равновесия в 
инкреторной системе, влияния ведут, как мы видели, к ран­
нему пробуждению половых ощущений, — пробуждению, ко­
гда остальные элементы полового комплекса ещ е не разви­
лись. Н о половое чувство, раз проснувшись, даже в рас­
щепленной форме, не может на долгое время оставаться 
неудовлетворенным. Оно более или менее быстро проходит 
через полосу неоформленных чувственных блужданий, т у ­
манных влечений и властно начинает требовать удовле­
творения. И чем ранее пробуждается половое чзшство, тем 
больше дисгармонии между ним и той психофизической 
зрелостью, которая является необходимой для нормального 
полового удовлетворения. Возможность его естественного 
удовлетворения отсутствует, и тем больше опасности, что 
потребность в половом удовлетворении направится в сторону, 
наиболее доступную ,— в сторону автоэротизма, т.-е. само­
произвольного полового возбуждения и раздражения без 
всякого участия со стороны другого лица (Г а в е л о к 
Эл л и с ) .  Наиболее элементарной формой автоэротизма 
является онанизм. Он чрезвычайно доступен. К  нему слепо 
ведут те периферические ощущения (специфически-приятного 
тона), которые мы получаем от механического раздражения 
наших наружных половых органов. Эти приятные перифе­
рические ощущения вначале в весьма малой степени свя­
заны со специфическими психосексуальными ощущениями. 
Сознание может в них совершенно отсутствовать. Они вы­
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зываются исключительно тем, что половые органы составляют 
часть нашей эрогенной зоны ( Ф р е й д ) ,  т.-е. дающей, неза­
висимо от специфического полового психического возбу­
ждения, приятные, успокаивающие ощущення. Э та эрогенная 
зона чрезвычайно обширна. Понятно поэтому, что „каждый 
ребенок (грудной) находится в сладострастном возбуждении.
С половых органов, со рга, со всей кожи собираются ела- • 
дострастные ощущения... Это настоящ ая оргия наслаждений“
(S t с k е 1). В этой эрогенной зоне половые органы являются 
наиболее чз^вствительной частью. Этим объясняется тот 
факт, что онанизм весьма часто задолго предш ествует по­
ловым ощущениям, что он встречается даже у  грз^дных 
детей. У детей самых ранних возрастов мы встречаем при­
вычное держание ручек у  половых органов, з^порно возвра­
щающееся, несмотря на всю нашу борьбу с этой привычкой. 
Д аж е во сне мы часто застаем это же положение. Сюда же 
относится упорное бессознательное держание рук в карма­
нах штанишек, что позволяет опять-таки получать оттуда 
специфические чувственные ощущения. Понятно, что про­
сыпающееся половое чувство даже в диссоциированном 
виде направляется инстинктивно к этой наиболее возбу­
димой эрогенной зоне. Н ужно вмешательство тормозящих 
центров нашего сознания, чтобы сдержать направляющееся 
сюда половое возбуждение. Н о они то слабо развиты в дет­
ском возрасте. Чем раньше поэтому пробуждается половое 
чувство, тем больше опасность онанизма. А  раз проснувшись, 
он долго уж е держит в руках свою жертву. Он легко обра­
щ ается в привычку. Мало того, по мере развития полового 
чувства, видоизменяется и содержание онанизма. Он напол­
няется психическим содержанием и постепенно становится 
полным эквивалентом полового удовлетворения. Ф антастика 
заменяет те элементы психического сексуализма, который 
требует участия другого пола. В онанизме начинают вос­
соединяться расщепленные элементы нормального полового і 
комплекса. Таким образом онанизм заполняет весь путь \ 
от бессознательного автоэротизма до сознательного психо- , 
физического полового комплекса. Д аж е высвобождаясь из- 
под власти онанизма, онанист легко снова возвращ ается 
к нему, разреш ая таким образом те физиологические и со­
циальные дисгармонии, среди которых мы живем. Многие
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склонны считать онанизм естественным, почти физиоло­
гическим выходом из этих дисгармоний ( Б л о х ,  М е ч н и -  
к о в).

S t ѳ k ѳ 1 считает, что онанизм является социально необхо­
димым институтом в условиях тех дисгармоний, в которых 
проходит половая жизнь современного человека.

Соглашаясь в значительной степени с этим взглядом, надо 
все же отметить, что характер, какой принимает онанизм 
зависит от почвы, на какую он падет. Если конституция 
субъекта дегенеративная, если он отягощ ен наследственной 
невропатичностью, онанизм становится злокачественным, 
исступленным, истощающим и без того ослабленную нервную 
систему. Если конституция субъекта устойчивая, здоровая, 
онанизм не задержится надолго, не примет злокачественного 
течения и потому мало отразится на его физическом и пси­
хическом состоянии. „Онанизм, несмотря на необыкновенную 
частоту, — говорит известный психиатр Кгаерѳііп, — только 
в исключительных случаях является длительным и безу-. 
словным препятствием к размножению. В огромнейшем 
большинстве случаев он остается преходящим сексуальным 
заблуждением и даже там, где он продолжает сущ ествовать 
и у  взрослых, он не прекращ ает естественной половой 
деятельности. Где, однако, это случается, идет речь о бо­
лезненном или психопатическом отягощении. Н о весь вопрос 
в том-то и заключается — много ли у нас здоровых, не отя­
гощенных невропатической наследственностью детей, осо­
бенно в городах?

Обратимся, однако, к нашей анкете. К ак распространен 
онанизм среди опрошенных нами учащихся? Н а это дает 
ответы приводимая ниже таблица. Для сравнения приведем 
такж е данные по бреславльской, московской студенческой 
(проф. Ч л е н о в  а) и другим анкетам.

Здесь опять бросается в глаза резкая разница между 
распространенностью онанизма среди опрошенных нами 
и среди московского студенчества 1904 года и студенток 
высших женских курсов в 1914 г. и особенно среди опро­
шенных д-ром М е й р о в с к и м  в Бреславле. В значительной 
степени эта разница должна быть приписана тому, что 
д-р М е й р о в с к и й  имел дело с более старым кадром 
(3 5 врачей), и как ни мала прибыль онанистов в старых

Ра
сп

ро
ст

ра
не

нн
ос

ть
 

он
ан

из
м

а.

—  2 9  —

По
 

да
нн

ы
м

 
C

oh
n’

a.

•BOXIlftl 
-ttbi£ nW9(ÏQ

оо CO o  05

о

1

Ср
ед

и 
уч

ащ
. 

вы
сш

. 
ж

ен
. 

ку
рс

ов
. S '  S8

О

г-Н

•оиѵш^
Tf t-rfc COr—I tH

rHСОCM

•л £061 опіоѳьнэН 

-Â & o  ѳонопоячсЕих

о
05 о

1тН

•оігои^
CO CO 
00 00 «с CO

СО СD ОтН

м ÿ06ï оніоэьпѳИ 

ѳонояояэорі

CD
eo' \ о  r- \ Ol

оо**
8тН

•oironjj

1.
52

8

58
9 І>гН

г-*
см'

•илѳяпв

вяяочігаииоѳсід;

о"
o \  о  <x i oi

о

1▼н

•окоп^
Cl r- I-H CM 
tH

ОсотЧ

П
аш

а 
а

н
к

е
т

а
.

а
Ви
Я»
а>

й

CO \ 0-1̂ 
$ 8  т—t

•oironh g  8СЧ
сососо

И№
й

Я

__о
o '

cc, <N 
on t—IC. I

о
1У-І

•OKOIIJj 0,1
5  Й

соvHOJГ-Н

яо
а g
s  &га - et g H n оcSn -
ë  gA rî ü d В 3
S h aS в Я a H w

! со «

В
с

е
г

о
...

...
...

...
...

..



годах, все же она имеется и должна в таком случае отра­
зиться в сторону увеличения. Но это увеличение чересчур 
ничтожно в сравнении с разницей. Мы видим, что и среди 
московского студенчества, и среди московских студенток, 
в возрастном отношении сходных с нашей группой, процент 
онанистов приближается к бреславльскому. Здесь должна 
иметь место та же причина, о которой мы говорили: раз­
ница в социальном составе и бытовых условиях.

Более затрудненные половые сближения и более поздние 
браки мужчин, обусловленные условиями мещанской жизни 
в городах, и на-ряду с этим раннее пробуждение полового 
чувства создают коллизию, из которого выходом должны 
стать онанизм и широкое пользование проституцией. У опро­
шенных нами эти коллизии, вследствие условий их социаль­
ной среды, имеют меньшую остроту и чаще находят себе 
выход в нормальной половой жизни.

Гораздо менее, чем среди мужчин, распространен она­
низм у  женщин. Это заслуживает тем более внимания, что 
половая жизнь начинается у  женщин гораздо позже, а 158 
из опрошенных женщин вовсе не жили еще половой жизнью. 
Н о  все же процент онанирующих (14,8%) значителен и за­
служивает внимания врачей, педагогов и родителей. ^С^еди 
курсисток высших женских курсов 1914 г. этот процент 
достигает 52 и сравнивается почти с процентом онанистов 
среди наших мужчин. Возбуждающие влияния социальной 
среды (по преимуществу городской буржуазной) сказываются 
здесь со всей своей силой. Посмотрим теперь к какому 
возрасту относится начало онанизма.

В этой таблице обращ ает на себя внимание особенно 
ранний онанизм у  девочек. Здесь, конечно, идет речь не о 
том эрогенном бессознательном онанизме, который встре­
чается и у  грудных детей, а об онанизме, зафикси­
рованном в психике, онанизме, который хранится в воспо­
минаниях.

Он отмечается уж е с э-ти лет, в то время, как у  наших 
мальчиков, несмотря на гораздо больший материал, нет ни 
одного случая онанизма до 7 лет.

И з всех девочек, предававшихся онанизму, 34,8°/0 в 
нашей анкете и 41%  в анкете В. Ж . К . начали заниматься 
последним в самом раннем возрасте от 5-ти до 10-ти лет.
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Т а б л и ц а  №7 .
Н ачало опаппзма.
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Соответственный процент мальчиков равен лишь 9,2%, т.-е. 
почти в 4 раза меньше. Разница чересчур большая, чтобы 
приписывать ее случайности. М ожет быть, некоторое зна­
чение имеют маленькие червеобразные глисты (oxyuris ѵѳгші- 
cularis), которые встречаю тся у  девочек чаще, чем у маль­
чиков и вызывают зуд в половых частях. Н о это объяснение, 
конечно, может покрыть только незначительную часть 
случаев, ибо на всем протяжении ранних возрастов (до 14 
лет) женщины-онанистки идут значительно впереди мужчин. 
Э то тем более заслуживает внимания, что пробуждение 
полового чувства у  женщ ин наступает значительно позже, 
чем у  мужчин (см. табл. №  4). Н о у  тех, у  кого оно пробу­
ждается, оно более р ан о  ведет к онанизму. Значение этого 
факта значительно ослабляется тем обстоятельством, что 
вообщ е онанизм у  девочек значительно реж е (в нашей 
анкете в 4 раза, в анкете В. Ж . К . в 1ѴЯ р.), чем у  мужчин 
соответствующей среды. Н о и среди мальчиков чрезвычайно 
часты случаи весьма раннего онанизма. В нашей анкете 
армия онанистов начинает рекрутироваться уже с 7 лет. 
В бреславльской анкете — с 5 лет. В московской студен­
ческой анкете 30 студентов занимались онанизмом с 5-ти 
до 7 лет и 110 — с 7 до 10 лет.

У мужчин отмечается также несколько большее коли­
чество, чем у  женщин, позднего, после 19-ти лет начина­
ющегося онанизма. Э тот онанизм большей частью н асы п ает , 
как видно из ответов, вследствие вынужденных длительных 
перерывов в половой жизни и здесь он имеет уже опре­
деленное значение заместителя нормальных половых удовле­
творений.

Особенно часто возникает он во время тюремных сидений. 
Больше половины случаев онанизма, возникавших позже 
20 летнего возраста, возникали у наших учащихся именно 
таким образом.

Сама продолжительность занятий онанизмом чрезвычайно 
разнообразна, но большей частью весьма длительна. 
Помимо единичных случаев, когда длительность онанизма 
определяется даже в 19 лет и в 20 лет (у одной женщины), 
свыше 25% всех-мужчин онанистов и около 48%  женщин- 
онанисток онаннруют более пяти лет.

Т а б л и ц а  № 8.

Продолжительность запиш и аігаші.імом.

М у яс Ч ІГ н ы. Ж е іг щ и H w.

Число. % • °/о. Число. 'Vo- °/n.

Всего нескольк. раз. 

До 1 го года.

36

131

5,9

21,6

1
■ 2(,ь

7
lô,5 15,5

от 1—2 05 15,6 12 26,6

2 - 3

3 - 4

7S

61

12,8

10,0
46,3

3

L

6,6

2,3
46,6

4—5 48 7,9 5 11,1

5—6 32 5,8 4 8,8

6—7 26 4,2 2 4,5

7—8 23 3,7 1 2,3

8—9 10 1,6 — _ 93.7

0—10 24 3,9 .6 ,2
1 2,3

1 0 -1 1 13 2.1 2. 4,5

12 и более 16 2,6 7 15,5

Много лот, без точ­
ного обозначения. 14 2,3

В с е г о . . . 607 ЮОо/о ЮОо/о 45 ЮОо/о 1000/0

Средняя продолжительность онанизма среди харьковских 
студентов 1903 г. определяется в 4,7 лет.

Здесь опять бросается в глаза несколько неожиданный 
факт, что среди женщин-онанисток чаще встречается тип 
упорной многолетней онанистки. Причина этого лежит, по- 
видимомз^, в том, что у  мужчины онанизм чаще вытесняется 
легко доступными половыми сношениями. У женщин нор­
мальная половая жизнь встречает на своем пути больше пре­
пятствий: и моральных, и социально-экономических, и физио-

Половая ікиппь повреиев, нолпдежп. 3
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логических. II потому имеется значительный кадр женщин 
обреченных на отсутствие половой жизни. И  здесь онанизм 
выступает в своей роли заместителя нормальной половой 
жизни. В такой роли он встречается как у  женщин, так и 
у  мужчин.

Одна студентка 18 лет отмечает, что половая жизнь ме­
шает общественной работе и потому приходится прибегать 
„к такому мерзкому средству, как онанизм... Зная все 
дрянные последствия, все же приходится применять“.

Один из опрошенных пишет: „Онанизмом, в полном смысле 
слова, не занимался, но приходилось изрецка разреш ать 
возбуждение за неимением по близости женского пола на 
фронте и отчасти из боязни заразиться. Всего пришлось 
прибегнуть 10 — 15 раз«. (Служащий, 25 лет.) У таких-то, по 
сущ еству здоровых людей, онанизм и не задерживается 
надолго, он легко и просто уступает свое место нормальной 
половой жизни.

H a-ряду с этим мы .встречаем и случаи онанизма деге­
неративно-патологического, когда нормальная половая жизнь 
либо совершенно делается для субъекта невозможной' („не 
тян ет“), либо, наступав, не вытесняет онанизма. Один отмё- 
чает, что он занимался онанизмом до припадков. Д ругой 
отмечает, что он онанизмом довел себя до физического н 
психического истощения: „умственное расслабление... от­
сутствие физической силы даже в ногах и руках... слабый 
характер... нерешительность"...

Здесь мы имеем дело с нервно-дегенеративной консти­
туцией, с чрезвычайно высокой половой возбудимостью и 
н а -р я д у  с этим с раздражительной слабостью. Такой человек 
становится замкнутым, теряет свою жизнерадостность. Он 
точно преступник, потерявший надежду на спасение, бро­
дит среди людей. Н а таких-то онанизм особенно вредно 
отраж ается. И х он держит особенно крепко в своих 
руках.

Любопытно отметить те факторы, которые приводили к 
онанизму. Почти в половине случаев он является как 
результат внутреннего побуждения, как автоэротический 
исход бродящих, подчас ещ е смутных бессознательных 
диссоциированных половых ощущений. Многие начинают 
онанировать до того, как их половые органы созревают
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для половой жизни (до того, как они способны к на­
буханию и т. д.), до того даже, как появляются у  них 
оформленные психические половые ощущения или предста­
вления.

Один отмечает, что он с 8-ми до 13 лет онанировал 
бессознательно. Первые половые ощ ущ ения появились у 
него лишь на 15 году. Н екоторые пишут, что они не пони­
мали, что онанируют, и, узнавши, бросали.

Э тот автоэротизм, повидимому, есть частая фаза в половом 
развитии индивидуума. В основе его лежит диссоциация в 
половых комплексах — с одной стороны, а с другой стороны — 
периферические раздраж ения, идущие с наших эрогенных 
зон. Потому этот онанизм может быть назван в некоторых 
случаях периферическим, поскольку импульс к нему возни­
кает на периферии и самые ощ ущ ения локализуются до 
поры до времени на периферии.

Н о, развившись, автоэротический онанизм не только 
доводит субъекта до черты, когда он вступает на арену 
половой жизни,— созревший уже для этого и психически и 
физически. П риводя к повышенной половой раздражитель­
ности и слабости, он нередко сопровождает человека и 
дальше. И иногда даже нормальная половая жизнь не вы­
тесняет его совсем. Н о большинство этих случаев авто- 
эротического онанизма кончается как только наступает 
нормальная половая жизнь, либо, когда психическая система 
настолько оформляется и крепнет, что может оказать со 
противление этому влечению. Bo-время прочитанная книга, 
предостерегаю щ ее слово врача могут остановить онанизм 
навсегда или надолго.

Кроме этого автоэротизма весьма важными факторами, 
ведущими к онанизму, являются внешние влияния, и среди 
них на первом месте влияние товарищей или подруг. Это 
влияние подталкивает, ускоряет, а часто прямо вызывает 
развитие онанизма. Э то влияние имеет место в школе, во 
всех местах более или менее длительного детского общения. 
Оно проникает и в семью. Встречаю тся случаи, когда брат 
научает онанизму сестру или брата. Если это влияние 
падает на здоровую почву, то онанизм остается более или 
менее продолжительным эпизодическим явлением в жизни 
индивидуума и не наруш ает значительно его развития. Но
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патологическая почва дает патологические плоды, о которых 
мы говорили выше.

Р оль этих различных факторов в развитии онанизма 
вырисовы вается в ниже приводимой таблице.

В московской студенческой анкете мы имеем те  же 
факторы, но вместе с тем некоторое усиление самопроизволь­
ного автоэротического онанизма.

Т а б л и ц а  № 9.

Ф акторы, влиявш ие хта иоявленпѳ онанизма.

Н  а ш а ИНК е т а . к £
I I

ч «и кGJ Св

Ф А К Т О Р Ы . М у  яс ч п н  ы. Ж е н щ и н ы . 1
й s i

О И Ф сс Q. W
W °

Число. °/о°о- %%• Число °/о %• %%• % % . % % •

В нутрен н ие побу­
ж ден и я  .............................. 244 44,4 24 42,0 58,0 30,2

В лияние товарищ ей 
плп подруг ..................... 207 37,6 — 20 35,2 _ 33,6 58,5

В лияние литературы 62 11,2 55,6 9 15,7 58,0 8,4 11,3

О стальны е прпчнны 38 6,8 — 4 7,1 — — —

В с е г о . .  .  . 651 100% — ! 57 Ю0о/0 — 100% 100%

Влияние она- Мьі все знаем т е ' преувеличенные мнения 
низма на здо- о влиянии онанизма на здоровье, которы е рас- 

ровье. пространены  в ш ироких слоях населения. Мы 
выше уж е отметили т е  случаи, когда это влияние должно 
быть весьма тяжелым. Это случаи дегенеративной кон­
ституции, отягощ енной  тяж кой психо-физической наслед­
ственностью . Н о таких случаев, конечно, далеко не боль­
ш инство. Мы пытались в анкете почерпнуть это т  ответ 
не для единичных личностей, а для массовых групп, и вот 
результаты ;
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Т а б л и ц а  № 10.

В лияние онанизм а н а  здоровье.

Н аш а анкета.
М осковск. студ. Б ресл авл ьская

В л и я н и е . М у ж ч и н ы .
ан кета. анкета.

Ч исло. °/о°/о- Число. °/о°/о- 'Іп сло . °/o°/u.

Р азли чн ы е формы 
неврастен ии  . . 246 42,4 2.016 90,2 28 23

Н и к а к о г о ................. 342 56,0 220 9,8 93 77

Х о р о ш е е ................. 9 1,6 — — . — —

В с е г о .  . . 597 ч 100% 2.236 100% 121 100%

Н а 598 ответивш их мужчин 246, т .-е . 42,4%  отмечают 
различные формы неврастении, развивш ейся на почве он а­
нирования. Сюда относятся: апатия, расслабленность общ ая 
и половая, головные боли, рассеянность, потеря памяти, 
изменения в характере  и т. д. Е щ е более значительны эти 
неврастенические явления среди московского студенчества 
1914 года, где они отмечаю тся у  90°/0 всех  онанистов. Н а­
о борот, бреславльские врачи и медики, которы е больше раз" 
бираю тся в этиологии различных заболеваний, отмечают 
вредное влияние только в 23°/0.

В значительной части случаев эти неврастенические 
явления развились, должно быть, не столько в резу л ьтате  са ­
мого онанирования, сколько в результате то го  психического 
угнетения, которое вы зы вается у  онанистов усердно р а с . 
пространяемыми специфической литературой  (в роде „Грехов 
молодости“ и т . д.) представлениями о тяж елы х последствиях 
онанизма. Э ти  последствия намеренно преувеличены, сгущ ены  
и могут вызвать у  онанирую щ его мысль о неизбеж ной его 
гибели. К роме того  сама коллизия между рано развившимся 
половым чувством и невозможностью  его удовлетворения 
является частым источником неврастении.



Если устранить эти явления, вызванные самовнушением 
и коллизиями в сфере сексуальной жизни, то  на долю са­
мого онанирования остается не так  уж е много. Здесь снова 
надо отметить, что последствия онанирования, так ж е, как 
его интенсивность и характер, главным образом зависят от 
тех  дегенеративных предрасположений, которы е имеются 
у субъекта. У здоровых людей онанизм, не принимающий 
патологического исступленного характера, повидимому, не 
вызывает каких-нибудь серьезны х болезненных расстройств. 
В восьми случаях (1,6°/0) отмечается даже хорош ее влияние 
онанизма на здоровье. Э то косвенно подтверж дает ту  тео ­
рию невромеханического полового напряжения, которую  
выставил Р. К о с с м а н  и поддержал И . Б л о х .  П о  этой 
теории  половое раздраж ение н арастает по мере переполне­
ния половых органов секретом половых желез. Э то пере­
полнение, раздраж ая нервные окончания, рефлекторно вы­
зы вает раздраж ение и в центральной нервной системе. 
Поллюция или онанизм, сопровождаю щ иеся извержением 
семени, разгруж аю т тогда половую систему и могут таким 
образом  вызвать облегчение. Н о опасность онанизма за­
ключается в том, что, направляемый лишь слепой инстин­
ктивной волей индивидуума, он легко переходит за границы 
нормального освобождения от скопившихся и  раздраж аю ­
щих секретов и приводит к явлениям раздраж ительной 
половой слабости. Отклонения в сторону чрезмерного он а­
низма, повидимому, не так  часты , и потому его неврасте­
нические последствия носят временный характер  и исче­
заю т с наступлением нормальной половой жизни. Б ез этих 
отклонений онанизм никакого отрицательного влияния не 
имеет. В 342 (57,3% ) случаях онанировавшие не отметили 
никакого влияния на здоровье.

Н о из этого не следует, что онанизм не играет никакой 
роли в жизни юношества. С убъективное его значение 
огромно. О но приковывает к себе внимание, мучает, вол­
нует. Э ти психические мучения достигаю т иногда большой 
остроты . И з отдельных ответов о последствиях онанизма 
отметим сначала мрачные. В наш ей анкете один отмечает 
„разброд памяти, психическое безразличие. Н едоступно 
стало  идеалистическое“. Д ругой , под влиянием усиленного 
онанирования, „чувствует себя сгорбленным, физически при­
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шибленным". Т ретий  чувствовал от онанизма „слабость, 
рыхлость и т. д. Чувствую  вроде оторванности от лю­
дей. П очему-то нет охоты находиться в компании“. 
Иной сообщ ает лаконически „влияние убийственное; р аз­
руш ение организма“. Ю ноша 19 лет пишет: „под влия­
нием онанизма стал рассеянным, спинной мозг болит, и 
настроение пессимистическое". К рестьянин , 20 лет, так 
описывает последствия онанизма: „М ноголетний онанизм 
дал мне импотенцию. А  эта  последняя, или, вернее, сознание 
ее, вызывают нередко пессимистическое настроение. С озна­
ние, что я  ненормальный, что я достоин презрения това­
рищ ей и особенно той, с которой мне придется связать 
известную  часть жизни, приводит меня в страш ное уныние. 
Д р у ги х  последствий я не знаю. Е сть некоторая вялость, 
немускулистость тела, но это может быть потому, что я 
уж е года 3 —  4 не работаю  физически. Е сть головокру­
жение, достаточно раз круто на одной ноге повернуться,

. чтобы  голова закруж илась, но о причине этого я  не знаю. 
Между прочим, до последнего времени было страш но у гр е ­
ватое лицо — это я объясняю  онанизмом".

Все неврастенические явления, для которы х имеется 
достаточно мотивов и без онанизма, все сваливается на 
последний. Эти субъективны е ощ ущ ения в подавляющем 
большинстве случаев не соответствую т объективным явле­
ниям и развиваю тся, как мы отмечали, нередко под влия­
нием самовнушения.

H a-ряду с такими мрачными картинами мы встречаем 
единичные заявления, оценивающие соверш енно иначе влия­
ние онанизма на здоровье и настаиваю щ ие на благотвор­
ном влиянии онанизма. П риведу одно наиболее характерное 
замечание, занесенное на поля анкеты  под заглавием: 
Вопрос комиссии. Пиш ет рабочий, 28 лет, онанировавший 
с 12 до 15 лет.:

„В от много пишут и говорят и даже лекции читают, 
что от онанизма человек становится тупой, хилый, мозги 
не работаю т. Я  никак не могу согласиться. А  почему? Д а 
вот беру пример с себя. Я  в жизни своей столько перенес 
невзгод, как мало кто. Р аб о тать  физически стал с 10 лет. 
Был крестьянином, бондарем, рыбаком, грузчиком, матросом, 
рассыльным, а главное, служба военная. Был в пехоте, кон­
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туж ен il голодал... от работы  грибы нарастали на плечах. 
Онанизмом тож е много занимался, тож е счету нет. И  по­
верьте. Я  здоровый, не болел ни р азу  и чувствую  себя 
сейчас сильным, ж изнерадостным, как будто мне 18 л ет“.

Э та  выписка подтверж дает, что действие онанизма на 
здоровье зависит в первую очередь от той  психофизической 
организации, какая имеется у  данного индивидуума.

В данном случае абсолю тно-здоровый человек. Половые 
ощ ущ ения пробуж даю тся у  него в 14 лет. О нанировать он 
начинает в период полной половой зрелости  (15 лет) и не­
удивительно поэтому, что, падая на такую  почву, онанизм 
влечет за собой минимальные последствия. Н о надо по­
мнить, что таких абсолю тно-здоровых, с точки зрения нор­
мального полового развития, среди нашей молодежи мало 
и потому оценка последствий онанизма должна быть осто­
рож на и леж ать где-то посредине между обеими крайно­
стями. Влияя в большей, или меньшей степени на нервную  
систему, онанизм или связанные с ним представления у ст р а ­
ш аю щ его характера  не могут не задевать и психической 
сферы. Мы уж е читали выше эти зловещ ие пессимистиче­
ские ноты. Н о они касаю тся общ их чувств, общ их миро­
ощ ущ ений. Н ас  и нтересует  область, где онанизм мог про­
извести  наибольш ие изменения —  психическая область поло­
вой жизни, отнош ения к лицам других полов.

Примечание. В  апкѳтѳ пропущ ен  вопрос о влиянии у  ясенщин 
онанизм а п а  нх здоровье п потому этот вопрос остается у  нас 
не освещ енны м. В анкете В. Ж . К . пз 89 ответивш их яіѳнщин 
только 12 не отмечаю т никакого действия онанизм а н а  и х  здо­
ровье, 77 отмечают различны е явления неврастении . Н адо пола­
гать , что  здесь ещ е в больш ей мере, чем у  муж чин, п си х и ч е ­
ские явления угн етен и я  связаны  не с самим онанизмом, а с 
устраш аю щ им и представлениям и о последнем.

П онятно, что отнош ения полов склады-
Влияние она­низма на отно- ваю тся под влиянием целого ряда моментов.

шения к лицам Н о несомненно и то , что онанизм, отводящ ий
другого пола. П О Л О В у Ю энергию и возбуж дение в сторону

от нормальной дороги, может глубоко отразиться на
взаимоотнош ениях между полами. Мы пытаемся осветить
этот  вопрос, осветить на основании тех  же субъективны х
ответов.
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Т а б л и ц а  №  1 1 .

В лияние онанизм а на отнош ение к лицам другого  пола.

М уж чины. 1 Ж енщ ины .

Ч исло . °/о Число. %

1) Н е  изменил от- I 
н ош ени й .....................

1
208 52,4 11 61,1

2) В ы звал н ен а ­
висть, отвращ ение, 
отчуж дение, робость 29 7,3 б 38.3

3) увели чил поло­
вое влечение. . . . 97 24,4

4) ум еньш ил поло­
вое влеч ен п е . . . . о 0,5

б) В ы звал равн о ­
душ ие к ж енщ ине . 13 • 3,2

6) Н еопределенно 
изменил отнош ение 
к лицам другого  по­
ла .............................. 48 12,2 1 5,6

397 100% 18 100%

В больш инстве случаев у  мужчин и у  женщ ин (число 
ответивш их женщ ин чрезвычайно мало) отнош ение к лицам 
другого  пола под влиянием онанизма не изменилось. В зна­
чительном числе случаев (24,4% ) последний даже усилил у 
мужчин половое влечение к женщинам. И  только в неболь­
шом числе случаев (7,3% ) онанизм вызвал более или менее 
глубокие изменения в половой психике у  мужчин. У  ж ен­
щин эти изменения встречаю тся значительно чащ е. О тв р а­
щ ение, отчуж дение, половая обособленность — вот эти изме­
нения. Мы полагаем, что, как и значительные болезненные 
явления в области здоровья, эти изменения вызываю тся при 
дегенеративных предрасположениях.

Таким образом  всюду проходит красной нитью разница 
между онанизмом доброкачественным и онанизмом, так  ска­
зать, злокачественным. Последний более рано начинается,
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дольше тянется, выбивает всю психику из колеи, извращ ает 
на время или навсегда все развитие половой жизни чело­
века. П ервы й является лишь фазой в половом развитии, не 
извращ аю щ ей половой жизни и легко уступаю щ ей нормаль­
ным половым отношениям.

Н ас интересовали ещ е два вопроса, выясняющие место 
онанизма в системе половой жизни.

П ервы й вопрос касается временного соотно- 
Местоонаниз- шения между началом онанизма и первым 
"ном развитии, половым ощ ущ ением. О собенно интересны 

данные, указываю щ ие на предш ествование 
онанизма первым половым ощ ущ ениям. Э та  диссоциация 
указы вает на глубокую  ненормальность в половом развитии. 
Отчасти она вызы вается периферическими ощущ ениями, 
идущими с эрогенных зон, реж е она вызывается психиче­
скими извращ ениями. Н о  во всяком случае влияние этой 
диссоциации должно быть значительно. И бо при физиче­
ской и психической неподготовленности она приводит к бес­
плодному истощ ению  нервной системы. И  здесь, в этио­
логии этого преждевременного онанизма, нужно искать те 
же дегенеративны е моменты, о которы х мы говорили выше. 
И з приводимой ниже таблицы видно, что эта  диссоциация 
встречается далеко не редко. (См. табл. 12, стр. 43).

В 10,3°/о всех случаев онанизм у  мужчин наступает р а ­
нее первых половых ощ ущ ений. И ногда уж е за  8, 9 и даже 
10 лет до этих первых сигналов наступаю щ ей половой 
зрелости  начинается онанизм. П онятно, что он не может в 
это  время не только привести к какому-нибудь разряжению 
накопивш ейся энергии, которое происходит при истечении 
семени, он не может даже вы звать эрекции половых о р га ­
нов. О н дает только периферические чувственные ощ ущ е­
ния. И  эта  его бесплодность является самой опасной его 
стороной. Мальчик постоянно ищ ет соприкосновения со 
своими гениталиями. О н не вынимает рук из кармана и, 
точно предчувствуя какую -то недостаю щ ую  ему полноту 
ощ ущ ения, упорно и безрезультатно ее добивается.

У  женщины эта  ранняя диссоциация, этот преж девре­
менный онанизм, встречается гораздо чаще. Мы видели уже, 
что и по годам онанизм у  них н аступ ает значительно раньш е, 
чем у  мужчин. Ещ е более резко  у  женщ ин-онанисток встре-
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Т а б л и ц а  № 12.

П ериод, отделяю щ ей н ачало он апи зм а от первого полового ощ ущ ения.

1 Муисчины. Ж енщ ины .

1 Число. °/о°/о % %  ; Число.
1

%°/о °/.°/о

О нанизм пред­
ш ествовал

1-му половому
ощ ущ ению :

1 2,2Н а 10 лет. 2 0,3

99 9 „ 3 0,5 — —

V 8 * 1 0,15 — —

99 7 „ 4 0,7 2 4,4

6 „ 1 0Д5 5 11,299 99 10,5 2 46,6
99 б „ 3 0,5 4,4

99 4 „ 6 1,0 2 4,4

99 3 „ 6 1,0 4 8,9

99 2 „ 15 2,5 2 4,4

99 1 „ 22 3,7 3 6,7

О нанизм н а­
чался одновре­ \
менно: 177 31,0 1 9 20,0

Ч ер ез  1 год. 88 15,4 2 4,4

99 2 года 78 13,7 6 13,3

99 3 „ 54 9,4 3 6,7

99 4 „ 29 5,1 1 2,2 53,4

99 5 лет. 26 4,6

99 G ■„ 17 2,9 1 2,2

99 7 „ 17 2,9 89,5
-» 8 „ 7 1,2 2 4,4

V '  9 „ 8 1,9

99 10 „ 2 0,3

99 Н  » 3 0,45

99 12 „ ! 4 0,7

» 13 „ 3 0,5

14 „
0,3

«

и позже. 2

В с е г о
! м

100%
1

100'Ѵо ! 45 100% 100%
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чается наступление онанирования задолго до первых поло­
вых ощущ ений, которые у  них вообщ е отодвинуты гораздо 
дальше, чем у  мужчин. Э то несовпадение подчеркивает
снова важную роль так называемого периферического она­
низма.

У женщ ин для него гораздо больше предрасполагающих 
моментов. Н о  возникши и продолжаясь некоторое время, 
как периферический онанизм, он начинает держать разви­
вающуюся девуш ку в своих руках и не выпускает ее и 
тогда, когда она в половом отношении уж е созревает, ибо 
жизнь не приносит женщ ине скорого полового удовлетво­
рения. И онанизм начинает уж е играть роль заместителя 
недостающ ей половой жизни. Вот почему у  женщин онани­
рование принимает чаще, чем у  мужчин, упорный и дли­
тельный характер.

J i a c  интересовало ещ е отнош ение онанизма к нормаль­
ной половой жизни. П рекращ ается ли он при наступлении 
правильных половых сношений, при полном развитии всего 
психофизического полового комплекса, или возможно его 
сопутствование при неизбежных в жизни переры вах поло­
вой жизни. Э то обследование коснулось, только мужчин, 
и о здесь мы имеем значительный материал, достаточный 
для выводов. Онанизм, как явление диссоциации в половом 
созревании, как результат  неодновременного развития его 
элементов, должен в большинстве случаев проявляться до 
начала половой жизни. Вместе с тем у  здоровых субъектов 
он должен прекращ аться после начала нормальной половой 
жизни, долженствующей соверш енно вытеснить все патоло­
гические отклонения. Н о, к сожалению, у  опрошенных нами, 
живш их в атмосфере революции и борьбы, — эта нормальная 
половая жизнь редко наступала, она шла с перебоями, от 
случая к случаю, с большими паузами. И  понятно, что эти 
пустоты заполнялись рецидивами привычного уж е онанизма.
У 413 мужчин, занимавшихся онанизмом, последний развился 
Д О  начала половой жизни. Сюда надо прибавить ещ е 53 
онанистов, не живших ещ е половой жизнью и занимавшихся 
уж е онанизмом.

Таким образом из общ его количества 547 ответивших у  
466, т .-е. 86,1% , онанизм предш ествовал первым половым 
сношениям. \  241 из них онанизм прекращ ается с насту -
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плением половой жизни. Н о у  171 онанизм не прекращ ается 
и после начала половой жизни. Он может даже продол­
ж аться одновременно с ней. Т акие случаи патологического 
параллелизма развиваю тся на почве дегенеративных пред­
расположений и наблюдаются реж е, чем онанизм, рециди­
вирующий во время более или менее длительных перерывов 
в половой жизни. К  сожалению, характер этого позднего 
онанизма опрошенных нами не может быть вполне выяснен, 
вследствие отсутствия соответствую щ их вопросов в анкете; 
что именно отсутствие нормальной половой жизни является 
важным фактором в развитии онанизма доказывается тем, 
что 81 мужчина, т .-е. 13,9°/0 онанизмом начинают заниматься 
после начала половой жизни, при чем часто это бывает именно 
при наступаю щ их длительных прекращ ениях нормальной по­
ловой жизни.

Т акова картина развития онанизма.
Мы видим, что он играет значительную роль в половой 

жизни человека, что больше, чем каждый второй человек, 
проходит через эту  извилистую дорогу, стоящ ую  на гр а­
нице нормального и патологического. Э та дорога либо сли­
вается в дальнейшем с основной дорогой половой жизни, 
либо теряется где-то в темных [глубинах человеческих ин­
стинктов и время от времени снова влечет к себе блуж да­
ющего путника.

Нормальная д0 сих П0Р имели дело исключительно
половая почти с явлениями половой диссоциации. Ран- 
жизнь. ние половые ощущения, ранний онанизм, — все 

это явления, имеющие в своей основе человеческие дисгар­
монии, забегание одних элементов развития вперед других, 
с которыми они должны были бы составлять одно целое. С 
этой точки зрения половое сношение должно явиться закон ­
ченным и гармоническим психофизическим комплексом, ли­
шенным внутренней расщ епленности и  дисгармонии.

Н о  это относится лишь к нормальным половым снош е­
ниям, т.-е. появляющимся при наступившем уже полном по­
ловом, не только физическом, но и психическом созрева­
нии человека.

Н о когда наступает этот момент, вопрос до сих пор 
неразреш енный. Он зависит о т  расовых и климатических 
условий, он зависит от индивидуальных особенностей, даю­
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щих значительные колебания, он, наконец, зависит от 
внешних условий воспитательного и иного социального воз­
действия. Н о во всяком случае с точки зрения интересов 
гигиены и индивидуального здоровья, этот момент всту­
пления в половую жизнь должен быть отодвинут до того 
момента, когда человек начинает овладевать своими инстин­
ктами и как сознательное сущ ество нести индивидуальную 
и социальную ответственность за каждое свое действие, 
когда он подготовлен уж е к длительной нормальной поло­
вой жизни.

Половая Здесь надо попытаться определить понятие
зрелость, половой зрелости, ибо мы на протяжении всей 

анкеты встречаемся с отклонениями в этой области. Надо 
сознаться, что это задача трудная, но трудность эта не 
избавляет нас от необходимости сделать эту попытку. Н ор- 
мальное половое ощущение или удовлетворение содержит 
в себе целый ряд элементов двигательного, секреторного и 
психосенсорного (чувствительного) характера.

Ф изическое напряжение половых органов, ирилив крови 
к ним, судорож ны е мышечные сокращения как в половой 
сфере, так и во всей мускульной системе, дают двигатель­
ную картину полового влечения и полового организма. Р я ­
дом с этим мы наблюдаем сложные процессы выделения, 
секреции, при чем выделяются чрезвычайно ценные половые 
элементы, зародышевые клетки, требующие для своего фор­
мирования чрезвычайно продолжительного времени и боль­
шой затраты  материи и энергии.

В каждой зародившейся клетке заложена энергия разви­
тия и роста целого индивидуума, и кроме того какие-то нам 
еще неведомые субстраты  всех видовых и индивидуальных 
отличительных признаков будущ его организма.

Наконец, половое влечение есть явление сложного психо­
сенсорного характера. Оно сопровождается множеством 
чувствований, чрезвычайно приятного тона, как местного 
так и общ его характера, ощущений, доходящих до наш его 
сознания, предчувствуемых и предвкушаемых.

H a-ряду с этим в нашем сознании при нормальном поло­
вом удовлетворении рождаются психические представления, 
чувственные ассоциации, начинает играть фантастика со 
своим причудливым, в зависимости от духовной ИНДИВИД}•
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альности, узором из звуков, цветов, запахов и общих ощ у­
щений. Ц елая психо-симфония бурно нарастаю щ ая и вне­
запно обрывающаяся наполняет весь наш мозг и вытесняет 
оттз'да все иные представления и ощущ ения. Э та сложная 
психосенсорная и чисто психическая работа возможна только, 
конечно, при условии сущ ествования в мозговой коре та­
кого психополового центра, на-ряду с рефлекторными цен­
трами низшего порядка в спинном мозгу. Место расположе­
ния этого центра ещ е не выяснено. Некоторы е на основа­
нии той роли, которую играет обоняние в половой жизни 
животных, склонны искать место расположения этого цен­
тра в соседстве с центром обоняния. Таким сложным яв­
ляется кажущ ееся на первый взгляд простым половое ощ у­
щение. Понятно, что оно может быть воспринято закон­
ченным только при условии, если все эти составные эле­
менты- уже развились и соединились в одну сексуальную 
систему. Сексуальный психосенсорный центр в мозгу, с со­
ответствую щ ей ассоциативной системой, рефлекторные цен­
тры эрекции, семеизвержения и т. д. в спинном мозгу, и 
физическое развитие самих внутренних и наружных поло­
вых органов — вот элементы, которые должны достигнуть 
известного сочетания предварительного развития для того, 
чтобы сделать возможным нормальное половое ошущение и 
нормальное половое удовлетворение. Наличие всех этих эле­
ментов характеризует половую зрелость и делает человека 
физиологически и биологически способным к нормальному 
отправлению половой функции.

К огда наступает такое сочетанное развитие, трудно у ста ­
новить. Различия национальные, климатические, бытовые и 
индивидуальные чрезвычайно часты, чтобы можно было опре­
делить год половой зрелости. Н о во всяком случае он на­
ступает гораздо позже, чем фактически появляются сексу­
альные влечения и даже половые сношения. Н екоторы е уче­
ные считают, что в среднеевропейских условиях такое нор­
мальное психофизическое половое созревание у  мужчин 
происходит к 18 20 годам, и потому половые сближения
ранее этого срока называют преждевременными и ранними 
и настаивают на пропаганде целомудрия до этого же воз­
раста. Если даже считать с биологической точки зрения 
этот срок несколько отодвинутым, далеким, то  с социаль-
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ной точки зрения этот возраст безусловно не цолжен был 
бы быть приближен. И бо только к этому времени морально­
психическое развитие также достигает известной закончен­
ности, а это  обеспечивает внесение в половую жизнь со­
знания социальной ответственности, которое должно яв­
ляться тормозом в нашей сексуальной жизни. П о с л е д н я я  
е с т ь  н е  т о л ь к о  л и ч н о е  с а м о у д о в л е т в о р е н и е ,  
н о  и а к т ,  з а т р а г и в а ю щ и й  и н т е р е с ы  д р у г о г о  
с у б ъ е к т а  и д а ж е  в с е г о  о б щ е с т в а ,  п о с к о л ь к у  
в о з м о ж н о  п о т о м с т в о .  Половая жизнь, начавшаяся 
раньше, является результатом  психо-физической диссоци- 
ированности и  последнюю не устраняет, а, наоборот, углуб­
ляет. II чем больше опереж ает этот период начало половой 
жизни, тем более расщепленным является половой ком­
плекс.

Посмотрим же, как складывается половая жизнь опро­
шенных нами.

Среди 1.079 опрошенных нами мужчин оказалось 923 жив­
ших уж е половой жизнью, что составляет 85,5%. По мо­
сковской студенческой анкете этот процент равен 67%, т.-е. 
значительно ниже, чем в нашей. И з 1.299 харьковских сту­
дентов жило половой жизнью 87,8%. В бреславльской ан­
кете, охватывающей более поздние возрасты , все опрошен­
ные половой жизнью уже жили.

Среди наших . женщин, как и следовало ждать, соотно­
шение иное. И з 338 женщин жило половой жизнью только 
180 или 53%. И з 324 курсисток В. Ж - К . в 1914 г. жило 
половой жизнью всего 87, что составляет 25,7%.
Начало поло- Сама половая жизнь наступает гораздо 
вой жизни, раньше, чем обычно принято думать, особенно 

у  мужчин. Отдельные случаи половых сношений в 6— 7—8 
лет, конечно, не являются характерными. Э то большей 
частью либо результат воздействия взрослых девушек или 
женщин, либо результат исключительных патологических 
отклонений. Н о от 10-ти лет кривая половых сношений на­
чинает беспрерывно и неуклонно повышаться. Здесь мы 
имеем дело уж е не с исключениями, которые можно приво­
дить, как патологический курьез. Здесь мы имеем дело с 
процессом половой диссоциации, с неравномерным разви­
тием отдельных элементов половой жизни, опережающих
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один другой, причем этот процесс настолько ясно выра­
жен, что он может уже считаться характерным для значи­
тельной части нашей рабоче-крестьянской мужской молоде­
жи. Если разбить все годы первых половых сношений на 
л группы: I группа—имевших первые половые сношения 
не позже 13 лет, И группа — начавших половую жизнь от 
1-ь до 16 лет и III группа — от 17 лет и выше, то картина 
половой жизни выступает очень рельефно. В первой группе 
чрезвычайно ранних, ни с какой точки зрения не могущих 
считаться нормальными, половых сношений насчитывается 
/4 мальчика, или около 7,5°/0 всего числа, познавших поло­
вую жизнь. Это значит, что каждый 14 — 15-летний мальчик 
из тех, которых мы видим в низшёй школе, уж е вступил в 
половую жизнь до 13-ти лет. II группа охватывает группу 
мальчиков, также очень рано, далеко до нормального пери­
ода, познавших половую жизнь, она гораздо более много­
численна и охватывает 371 или около 34% . Таким образом 
почти половина (41,5%) всех мальчиков (до 16 лет) уже по­
знали половую ЖИЗНЬ. П  (1 , Y' ‘

Еще более резко выражено это раннее наступление по­
ловой жизни у  московского студенчества 1914 года. Там 
половая жизнь начинается до 13 лет в 11,9%, о т  14 до 16 
лет в 39,2%. Таким образом на 16- м году 51,1% всех 
студентов уже жило половой жизнью. Если мы прибавим 
сюда онанистов этих же возрастов, то мы получим ещ е бо­
лее значительную массу вступивших так или иначе в поло­
вую жизнь детей. Э тот факт заслуживает самого боль­
шого внимания со стороны врачей и педагогов. Почти по- 
вина мальчиков школьных возрастов, которые являются 
объектом их воспитательного воздействия, которых они 
считают своим долгом оберегать о т  соблазнов жизни и д ер ­
жать в неведении о половой жизни, познают последнюю не 
из теории только, а на собственном опыте, в самых разно­
образных формах. Э тот же факт позволяет нам объектив­
но ответить на вопрос о границе между преждевременными 
половыми сношениями, опережающими половое созревание, 
и нормальными, гармонирующими с последними. Граница эта 
лежит между 16 и 17 годами. Э тот вывод, конечно, требует 
поправок на отдельные расовые, климатические и  индивиду­
альные факторы. Но для условий нашей социально-бытовой
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народной жизни он является преобладающим. Мы говорим 
здесь, конечно, только о физиологической, но не социаль­
ной зрелости, которая наступает, вероятно, позже. Надо от­
метить, что мы имели дело в нашей анкете с массой одно­
родного социального состава, а именно с рабоче-крестьян­
ской средой, где ранняя экономическая самостоятельность — 
с одной стороны, и меньшие социальные препятствия для 
половых общений — с другой, приближают начало половой 
жизни к физиологическим границам. Цифры, касающиеся 
бреславльской анкеты среди врачей и студентов, совершен­
но не похожи на цифры нашей и студенческой анкеты. 
Среди них совершенно нет имевших половые сношения 
раньш е, чем на 14 году.

И это, несмотря на более раннее пробуждение у  них по­
лового чувства, которое вообщ е характерно для горожан. 
Вся возникающая половая энергия и возбуждение, встречая 
большие социальные препятствия в условиях городской 
жизни, уходит в область онанирования. Возможность поло­
вых сношений отодвигается к гораздо более поздним воз­
растам, когда мужчина достигает известного экономического 
благополучия. Таким образом мы имеем здесь отсутствие 
чрезвычайно ранних половых сношений (до 13-ти лет) и 
очень ограниченное число (9,9%) ранних половых ощущений 
(от 14 до 16 лет). Наиболее интенсивно процесс вовлече­
ния в половую жизнь происходит в возрасте от 16 до 22 л., 
в то  время, как среди рабоче-крестьянской молодежи нашей 
анкеты этот острый возраст падает на 14—20 лет, а у 
московского студенчества на 13 — 21 год. Кроме того 
имеется значительный процент сравнительно поздних поло­
вых сношений (10,5%  в возрасте свыше 22 лет вместо 2%  
в нашей анкете).

Эти данные, свидетельствующие о сравнительно.позднем 
начале половой жизни немецкой буржуазной молодежи, не 
говорят, конечно, ьо большей ее сексуальной целомудрен­
ности. Более раннее пробуждение полового чувства и более 
раннее развитие онанизма говорят скорее о противополож­
ном. Н о онанизм является мощным отводным каналом для 
половой энергии, не находящей себе, вследствие препят­
ствий социального характера, исхода в половых сноше­
ниях.

4*
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Половая жизнь женщин течет также отлично от того, 
что мы видели в нашей анкете у  мужчин, и по позднему 
началу половых сношений приближается к бреславльцам. 
Здесь еще больше отодвигается начало половой жизни, и 
скорее имеется тенденция к запоздалости, а не преждевре­
менности половых сношений. Помимо значительной ч асти , 
женщин, соверш енно не знавших ещ е нормальной половой' 
жизни, даже женщины, жившие половой жизнью, впервые 
вступают в нее в значительно поздние возрасты. П роцент 
имеющих первые половые сношения позже 22 лет поды­
мается уже до 13,6°/0, наибольший контингент начинающих 
половую жизнь падает на возрасты от 16 до 22 лет, анало­
гично тому, что мы видели у  бреславльских студентов.

У женщин мы имеем одно объективное 
е Я И Я Ж  свидетельство наступающей половой зрело- 
суальном раз- сти — менструацию. Правда, значение этого 

витии. факта весьма относительное, ибо помимо ин­
дивидуальных отклонений во время появления менструации, 
сама менструация, вследствие целого ряда причин, отщ е­
пляется от всего полового комплекса и не совпадает поэтому 
с психической половой зрелостью. О на может наступить 
задолго до пробуждения полового чувства или, наоборот, 
сильно запоздать по отношению к нему. Н о во всяком слу­
чае менструация указывает на завершение физиологиче- 
ского созревания, на появившуюся способность к половой 
функции и потому должна быть отмечена и учтена при. из­
учении половой жизни женщины.

Т а б л и ц а  № 14.

Время появления менструации.

В 11 лет . . .  9 
„ 12 „ . . . 22—6,9%й }  9’70/" * 1 1 7 :  : 7 f W
„13  „ . . . 59-18,50/0 „17  „ . . . 24-7,50/0
„14  „ . . .8б-25,7о/о „18  . . . .  7—2,2о/0

„ 19 л. и больше 3—0,9%)

78,3%  первых менструаций падает на возраст между 
13—16 годами. Самый ранний возраст появления менструа­
ций в нашей анкете 11 лет. Таким образом мы видим, что 
физиологическое созревание, поскольку оно выражается в

менструации, никогда не бывает настолько ранним, как по­
явление первых половых ощущ ений, и, с другой стороны, 
значительно опереж ает начало половой жизни. Это осо ­
бенно рельефно видно из таблиц, выясняющих соотношения 
между временем появления первой менструации и другими 
явлениями половой жизни. И з этих таблиц вырисовывается 
вся дисгармония половой жизни.

Т а б л и ц а  № 15.
Соотношение между временем появления первы х половых ощ ущ ении

и менструации.

а) П ервы е половые ощ ущ ения опередили менструацию  на:

10 лет—2 5 л е т — 9
9 „ —3 4 г. — 6
8 „ - 3  3 „ -  9
7 „ — 6 2 ,, - 1 6
6 . - 8  1 „ —14

И ТО ГО  . . . 7 6 -2 9 ,80/0

б) Половые ощ ущ ения появились одновременно с менструацией 
в 46 случаях или в 18,2%.

в) П оловые ощ ущ ения наступили позже менструации на:

1 г . —29 6 л . — 10
• 2 „ - 2 5  7 „ — 3

3 „ - 2 0  8 „ -  5
, 4 „ —25 9 „ — 1

5 л. —14 10 „ — 1

И ТОГО . . . 133—520/о

И з нормального ее развития, в котором менструация 
должна явиться как бы вратами в мир половой жизни, по­
следняя фактически проходит через другие щели дисгармо­
нически развиваю щ егося организма. Отдельные этапы в его 
сексуальном развитии как бы выпадают из цепи, последняя 
разры вается и идет скачками. И  только через много лет 
борьбы и ж ертв снова объединяется и восстановляется 
единство половой жизни.

Более всего забегаю т вперед первые половые ощ ущ е­
ния. П очти в Ѵз всех случаев они вспыхивают раньш е мен­
струаций. П ри чем, как видно из таблицы, это забегание 
довольно значительно. В 31 случае они появляются за 5 лет 
и ранее до менструации. С другой стороны, встречается и
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другая аномалия: значительное запаздывание половых ощ у­
щений. В 34 случаях они появляются лишь через 5 и бо­
лее лет.

Т а б л и ц а  № 16.
Соотношение между началом онанизма п менструацией.

п) Н ачало онанизма онередпло менструацию  на:
12 лет—1 4 года—4
» » 2 3 „ -6
7 „ — 3 2 . - 5
6 » —4 1 „ —4
5 „ - 3 __________________

ИТОГО . . . 32—59,3%

б) Онанизм появился одновременно с первыми менструациями: в 
4-х случаях—7,4%.

в) Онанизм появился позясе напала менструации на:
1 г . —2 5 л . —1
2 „ - 5  б „ - 1
3 „ - 5  8 „ - 1
4 „ - £ ________ 12 „ -1

ИТОГО . . . 18—33,30/0

Точно так же и наиболее примитивная форма активной 
половой жизни — онанизм имеет тенденцию опереж ать на­
чало менструаций. У женщин, занимавшихся онанизмом, 
последний в 59,3%, т.-е. почти в %  всех случаев, начинается 
раньше появления менструации. Н аоборот, нормальная по­
ловая жизнь, гораздо более затрудненная, вследствие пси­
хологических и социальных факторов, приходит далеко позже 
появления менструации. Это почти правило (96%), из кото­
рого имеются лишь исключения ранней половой жизни. 
Наиболее частая продолжительность периода, отделяющего 
половую жизнь от начала менструации, равна 3 — 7 годам.

Т а б л и ц а  № 17.
Соотношение между началом половой жпзнн и менструацией.

а) Половые снош ения начались до менструации:
8 а  9 лет—1 (изнасиловала)
» 7 „ —1 
„ 2 г. - 2  
„ 1 г. —1

В СЕГО  . . . 5—2,9%
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б) Половые сношения начались одновременно с м енструацией в 
2-х случаях—1,1%.

в) Половые снош ения начались нозясе менструации на:

1 г .—14 8 л .- 9
2 „ - Ю 0 „ - 6
3 „ —28 10 „ 9
4 „ -2S) 11 „ - 5
5 л .—18 12 „ - 4
6 „ - 1 5 13 „ - 4
7 „ -1 1 J6 „

и выш е—2

ВСЕГО . . . 164—96%

Н о нередки, как мы видим, случаи, когда это запаздывание 
переваливает за 10 лет. А часть женщин (не малая) на­
всегда лишена нормальной половой жизни. Дисгармонии 
биологические в жизни женщины переплетаются с дисгар­
мониями социальными. Влияние последних в жизни жен­
щины, как мы увидим ниже, гораздо более значительно, 
чем в жизни мужчины.

Первые половые сношения являются чересчур 
Влияния, вы- - Азывающиѳ на- крупным событием в жизни человека. Они за­
чало половой полняют психическую и физическую пропасть,

Ж И З Н И до того бывшую между ним и существом дру­
гого пола, они вскрывают одну из наиболее глубоких тайн 
бытия. Раскрывается новая жизнь, перевертывается новая 
и значительная страница. Э тот момент подготовляется всем 
физиологическим развитием и половым созреванием. Но та­
кое естественное развитие встречается очень редко. Весьма 
часто (у мужчины в большинстве) человек подходит к этому 
значительному моменту своей жизни уж е психически и фи­
зически не целомудренным. Он вкусил уже и от онанизма 
и от психической извращенности. И бо это нормальное раз­
витие наруш ается внутренними биологическими и внешними 
социальными влияниями. О биологических факторах, могу­
щих вызвать преждевременное половое созревание, мы уже 
говорили. Остановимся на социальных моментах. Среди по­
следних мы встречаем факторы либо ускоряющие, либо 
задерживающие половое сближение, поэтому чрезвычайно 
важно вскрыть, насколько это возможно, пользуясь субъ­
ективными ответами, те толчки и влияния, которые приво-
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лят к половым сношениям. М ожет быть, они вскроют нам 
причины столь ранних преждевременных половых сношений, 
причину половых дисгармоний, поскольку они зависят не 
от биологических факторов, а от социальных моментов. П о­
следние часто играют роль сексуальных подстрекателей, 
либо они проводят в сознание юношей половые предста­
вления извне и этим замыкают внутреннее несомкнутое еще 
кольцо половой жизни.

Т а б л и ц а  № 18.
Влияния, пызвавшиѳ первые половые сношения.

Н А Ш А  А Н К Е Т А .
і  g
g ё 
? “

(4о  ^
в 5о М и ©О fct

В Л И Я Н И Е : МуЯѵЧПНЫ. Ж енщ ины .
0 ей01 # 

мМ 8

Число. °/о°/о. Число. °/о°/о- 55. 55.

В путренниѳ побуяеденпя . . . 632 52,0 20 18,1 45,7 1 46,9

В лпяппе товарищ ей или по- 
д р у г ................................... 285 23,6 1 0,5 .

Влпяппе л и т е р а т у р ы ................. 56 5,0 2 1,0

В лияние игр с девочками пли 
мальчиками ......................... 13 1,0 2 1,0

В лияние опьянения ..................... 42 3,2 2 1,0

Влпяппе ж енщ и н  (соблазн) . . 125 9,6 — — 54,3 .53,6

„ с л у ч а я ............................. 5 0,4 5 2,6

„ л ю б в и ............................. 5 0,4 114 61,0

„ ж елания избавиться от 
онанизма . . . . . . . . . 5 0,3 _

Д руги е внеш ние влияния . . . 55 4Д 7 3,7

И знасилование ............................. — — 8 4,2 — —

З а м у ж е с т в о ...................................... — — 18 9,6 — —

Н ун сд а.................................................. — — 6 3,9 — —

И Т О Г О .................. 1.223 100% 185 100% 100% ! ioo%
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И з 1.223 указанных влияний, большинство (около 54°/0) 
падает н а  в н у т р е н н и е ,  с а м о п р о и з в о л ь н ы е  п о ­
б у ж д е н и я .  Э т а  ц и ф р а  и м е е т  т о л ь к о  н е з н а ­
ч и т е л ь н о е  о б ъ е к т и в н о е  з н а ч е н и е ,  т а к  к а к  
о с т а е т с я  в о п р о с ,  п о д  в л и я н и е м  ч е г о  п о я в и л о с ь  
в н у т р е н н е е п о б у ж д е н и е .  В о  м н о г и х  с л у ч а я х  мы 
и м е е м  д е л о  с н е у м е н и е м  п р о с л е д и т ь  в л и я н и е  
в н е ш н и х  ф а к т о р о в  н а  в н у т р е н н ю ю  ж и з н ь  ч е л о ­
в е к а .  Э та цифра приблизительно совпадает с соответствен­
ными цифрами бреславльской и московской студенческой 
анкеты. Н о, если даже признать эти цифры полностью, все 
же на долю внешних влияний остается около 50%. Среди этих 
внешних влияний выделяются: влияния товарищ ей 23,6%, 
литературы — 5%  и соблазна со стороны женщин 9 ,8 /о, 
опьянение, игравш ее большую роль в первых половых сно­
шениях московского студенчества (29,5% ), играет в нашей 
анкете весьма незначительную роль. Совсем другое удель­
ное значение имеют все эти влияния у  женщин. Прежде 
всего надо отметить сравнительно ничтожное значение со ­
зревшего внутреннего побуждения. Н а его долю падает 
менее */6 всех случаев. Э то указывает на то , что половая 
жизнь женщины может в течение долгого времени оставаться 
под глухим затвором, пока внешние влияния не разобью т 
последнего. П оловая потребность, настойчиво стучащ аяся и 
требую щая своего удовлетворения, в жизни женшин срав­
нительно редко достигает такой законченности и определен­
ности, как в жизни мужчин. И з внешних факторов, откры ­
вающих двери половой жизни у  женщин, выделяется на 
первое место любовь — (61%). О на занимает господствующее 
место. Она заставляет женщ ину отдаться половой жизни 
даже при отсутствии собственной в этом потребности, не- 
рёдко при отвращении к половой жизни. Э т о  г о с п о д ­
с т в о  п с и х и ч е с к о г о  ф а к т о р а  я в л я е т с я  д л я  в н у ­
т р е н н е г о  м и р а  ж е н щ и н ы  ч р е з в ы ч а й н о  х а р а ­
к т е р н ы м .  М ноговековое подчинение женской половой 
жизни интересам мужчины, связь ее с материнством не могли 
не привести к ослаблению физической стороны полового чув­
ства, а отсюда к его одухотворению, его идеализации.

У мужчин этот фактор отмечается лишь в 5-ти случаях 
(0,4%), ибо у  них в пода вляющем большинстве случаев по
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ловое чувство просыпается и достигает непобедимой остроты 
задолго до того, как они психически развиваются до любви. 
Затем  здесь сказы вается то развращ аю щ ее влияние мещан­
ской идеологии, которая настойчиво отделяет удовлетворе­
ние половой потребности от любви, брака и т. п. и куль­
тивирует половую разнузданность мужчин.

Среди других факторов, играющих роль в половой жизни 
женщины, попадаются такие, которые в мужской жизни не­
возможны.

К  этим специфическим факторам надо отнести замуже­
ство (9,6%), изнасилование (3,7% ) и нужда (3,2% ). Заму­
жество нередко застает женщину, не охваченную ещ е поло­
вой потребностью , ей даже чуждой. И  все ж е замужество 
диктует свою волю. Ж енщ ина подчиняется половой воле 
мужчины и отдается ему.

Изнасилование, вообщ е невозможное в жизни мужчины, 
является здесь неизбежной данью тем отношениям, кото­
рые сущ ествую т между полами в буржуазном общ естве и 
низводят женщ ину на положение самки, лишенной права на 
половую волю, кроме того изнасилование является отго­
лоском гражданской войны и социально-экономической за - 
висимости женщины. Т ри  женщины были изнасилованы 
белыми бандами. Одна была изнасилована мастером фа­
брики.

Т акова та  система физиологических, психологических и 
социальных пружин, которые неудержимо влекут как муж­
чину, так и женщ ину к половой жизни.

Н е всех начало половой жизни застает подготовленными 
к ней лишь забежавшим вперед в своем развитии сексуаль­
ным воображением, у  других, наоборот, впереди оказывается 
физическое развитие, а психические факторы, психологиче­
ские моменты сложных сексуальных комплексов отстаю т в 
своем развитии. Н аконец, у  третьих преждевременно разви­
ваются или, что реж е, запаздывают и физиологический и 
психический элементы сексуального развития. Помимо этих 
простых схем имеется бесконечный ряд психофизических 
комбинаций, отщеплений, разрывов и провалов в сексуаль­
ной жизни проходящих перед нами людей, своеобразная 
игра сексуальных атомов и молекул, дающая совершенно 
неожиданные сочетания и пожары,

Все цифры, изложенные выше, дают интересный мате­
риал для массовых выводов, но в них теряется личность, 
индивидуальность. Мы не имеем в этом ряде чисел психо­
логии. А  последняя может быть только индивидуальной, 
личной. И  вот для уяснения последней особенно интересны 
те  личные формулы, в которые выливаются психологические 
переживания, предшествующие вступлению мальчиков и юно­
шей, девочек и девушек под власть пола.
Роль п ости Здесь иногда неуклюже, грубо, но все же 
туции в поло- правдиво вырисовывается правда жизни. Н о об 
вой жизни, этих замечаниях будем говорить потом, когда 

осветится вся половая жизнь и все ее мотивы. Большой 
сноп света бросает на сексуальную жизнь вопрос о том, 
с кем произошло первое половое сношение. О н освещ ает 
косвенно не только внутренний мир человека, но и мир со­
циальных отношений.

Т а б л и ц а  № 19.
С кем произош ло первое половое снош ение у  мужчин.

Н аш а анкета. М осковская 
студенческ. анк.

Бреславльская
анкета.

Число. %  % Число. %  °/о Число. %  °/о

С явной  про­
ституткой . . 332 28,4 575 42,0 99 55,6

С тайн, про­
ституткой  . . — — — — 67 37,5

С другими 
лицами . . . 747 65,9 282 20,0 12 6,7

С малолетни­
ми девочками 
и ученицами. 23 2,0 2 ОД

С женой или 
любимой деву­
шкой................. 42 3,7

С сестрой . 1 — 1 0,05 — -

С прислугой — — 504 35.3 — —

1.145 ЮОО/о ! 1.364 — 178 1000/„
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Э гот вопрос в нашей анкете касался только мужчин. 
О тсутствие этого вопроса в женской анкете, конечно, не 
имеет особого значения. Ибо в женской жизни нет и не 
может быть таких явлений, как пользование проституцией 
или лицами, находящимися под экономическим давлением, 
как, напр., прислугами, кельнершами, продавщицами и т. д. 
Затем, мы видели, что в основе первого полового сближе­
ния у  женщин в большинстве случаев лежала любовь или 
взаимная психическая склонность.

У мужчин, где половая жизнь ищет себе множества 
иных путей, кроме путей психофизического сближения, 
этот вопрос вскрывает эти мутные отводные каналы поло­
вого возбуждения.

И здесь на первом месте стоит проституция., О на наи­
более доступное лоно для бурлящ его оголенного полового 
чувства, и сюда идут те, которым не представляется случая 
найти себе кого-нибудь другого для полового сближения, 
или у  которых нехватаёт энергии, смелости и уверенно­
сти, чтобы брать женщину И  даже в рабоче-крестьянской 
среде, где, казалось бы, купля женского тела является соци­
ально невозможным явлением и даже ненужным, поскольку 
половые сближения значительно облегчены отсутствием 
предрассудков, даже здесь проституция занимает огромное 
место. Почти каждый третий мужчина начинает свою поло­
вую жизнь с проституткой. Рабоче-крестьянская молодежь, 
попадающая в города и фабричные поселения, не может 
оставаться изолированной. Ее окружаю т и пронизывают 
социальные взгляды, отношения, которые лежат в основе 
современной буржуазной жизни и сталкивают с их тем явле­
нием, которсе ш ествует, как тень, за цивилизацией,—с 
проституцией. Н о надо отметить, что все же здесь прости­
туция занимает гораздо менее значительное место, чем в 
чисто буржуазной и мелко-буржуазной среде, которую 
охватывают бреславльская и московская студенческие ан­
кеты. Там этот процент возрастает до 42% — У московских 
и 93 ,7% —у бреславльских студентов. И  на-ряду с этим вы­
плывают другие специфические пути удовлетворения поло­
вой потребности. Здесь выдвигается на первое место группа, 
играющая весьма большую роль в половой жизни бурж у­
азной молодежи,—прислуга. Э та группа рекрутируется боль­

шей частью из выброшенных из деревни девушек и жен­
щин и обычно попадающих в условия самой беспросветной 
экономической зависимости. Понятно, что при таких усло­
виях они являются доступным материалом для отдачи поло­
вой энергии. Они являются женщинами, к которым бурж у­
азная мораль позволяет относиться иначе, чем к женщинам 
своего круга. К  ним нередко сознательно направляют любве­
обильные родители внимание своих юношей, чтобы охра­
нить их от прогулок в опасные места. В жизни москов­
ских студентов прислз'га занимает почти такое же место, 
как и проституция. В жизни бреславльских студентов и 
врачей прислуга также занимала значительное место, но, к 
сожалению, они втиснуты в одну группу с кельнершами, 
продавщицами и т. д. (37,5%), при чем все они числятся 
тайными проститутками. Трудно допустить, чтобы вся при­
слуга немецких городов состояла из проституток, т.-е. про­
дающих свое тело женщин. Надо полагать, что значитель­
ная часть (большинство) прислуг отдается либо ,по влече­
нию, либо под давлением. Н о и в этом огульном зачисле­
нии прислз'г в тайную проституцию сказывается тот  специ­
фический взгляд на них, который мы встречаем в бурж уаз­
ной среде.

В нашей анкете прислуг нет по той причине, что у  ра­
бочих (главный контингент), за  редкими исключениями, их 
нет. Это не значит, конечно, что не бывает половых сбли­
жений с прислугами. Н аоборот, они очень нередки. Но здесь 
половое сближение происходит в другой плоскости, как рав­
ных с равным, без того специфического характера, кото­
рый они имеют в буржуазной среде.

Половые сближения происходят по большей части слу­
чайно. Проснувшийся в половом отношении мальчик или 
юноша ищет женщину для полового удовлетворения и на­
ходит ее либо в девушке, либо в солдатке, либо во вдове, 
либо в соседней прислуге и т. д. И  только в исключитель­
ных почти случаях его ведет любовь.

Только в 3,7% всех случаев любовь показана как фак­
тор, приведший к первому половому сближению. В подавля­
ющем большинстве случаев любовь не освещ ает этой но­
вой и важной ступени в жизни человека. Э т о  н и ч т о ж ­
н о е  з н а ч е н и е  л ю б в и  в ж и з н и  с о в р е м е н н о й
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м у ж с к о й  м о л о д е ж и  я в л я е т с я  ч р е з в ы ч а й н о  т я ­
ж е л ы м  ф а к т о м ,  п о р о ж д е н н ы м  с о ц и а л ь н ы м и  м о ­
м е н т  а м и, с в я з а н н ы м  с с а м о й  с т р у к т у р о й  б у р ­
ж у а з н о г о  о б щ е с т в а .  Наиболее обширная группа 
„другие лица“—включает самую разнородную массу. Сюда 
входят и подруги детства и случайные женщины, имена кото­
рых даже не запоминаются, и взрослые, соблазняющие ма­
лых сих, и товарищ и в играх, работе и жизни. Особенно 
нами выделена группа малолетних девочек (2°/0), которая 
использована этой мятущейся половой стихией в целях 
своего удовлетворения.

П ервое половое сношение должно явиться несомненно, 
как мы говорили выше, значительным фактом в жизни 
человека, но, конечно, только в том случае, если уже и 
до того его психика и воображение не преступили всех 
граней. К  сожалению, наша молодежь в большинстве слу­
чаев вступает в жизнь, познавши сексуальные отношения 
порою в самом извращенном виде. Поэтому на многих из 
них этот факт не производит глубокого впечатления, он 
проходит незаметно, не тревожа и не волнуя, он только 
раскрывает неведомую до того дорогу к половым насла­
ждениям. Неудивительно поэтому, что первое половое сно­
шение далеко не всегда меняет отношение к женщине, оно 
изменилось уже раньше. Психическое познание половой 
особи в женщине совершилось уже раньше, и половое 
сношение есть только эпизод на этом пути. В 475 (50,8%) 
случаях отношение к женщинам после первого сношения 
не изменилось.

Дальнейшая Весьма редко начавшаяся половая жизнь 
половая жиэнь- прерывается и является пока единичным эпи­
зодом в жизни наших юношей.

И з 889 ответивших на вопрос о дальнейшей половой 
жизни только 61 (6,8%) не имели в дальнейшем половых 
сношений. Остальные 93,2°/0 продолжали ее с этого момента, 
при чем в большинстве случаев, как мы увидим, она продол­
жала носить на всем своем протяжении беспорядочный, не­
урегулированный характер, который она получила сразу.

У женщин случаев прерывающейся после первого поло­
вого сближения половой жизни значительно больше и до­
стигает 15%.
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Таблица № 20.
С кем происходили дальнейш ие половые спошѳния.

I I  а  ш а а н к е т  а. Моск. студенч. 
анкета.М у  ж  ч и п ы :

Число. °/о °/о °/о % Чпсло. °, » °/ о

Только с п роститут­
ками ................................. 58 (1,2 37,5 $011 47,0

С проститутками и 
другими жепщ ппамп в 
п е р е м е ж к у ..................... 294 31,3

С другими ж енщ и­
нами ................................. 53!» 57,4 _ _ _

Только с ж еной плп 
« одной ж енщ иной . . 48 5,1 02,5 8 53,0

939 100о/0 ЮОо/о 714 100®/„

Дальнейшая половая жизнь мужской молодежи шла теми 
же путями, на которые она стала уже в момент начала по­
ловой жизни. И только весьма незначительная часть нахо­
дит своей половой потребности окончательный исход в ж е­
нитьбе. Подавляющее большинство бродит по тем же тем­
ным тропинкам случайных связей, коротких вспышек, при 
чем большую роль и здесь играет проституция. 6,2%  всех 
живущих половой жизнью пользуются только проститу­
цией. О бщ ее число мужчин в нашей анкете, которые ис­
ключительно или частично пользовались проституцией, со­
ставляет уж е огромную часть в 37,5% общего числа. У 
московского студенчества пользование проституцией отме­
чается в 47%. Если далее расслоить и следующую граф у— 
другие женщины,—то здесь мы найдем все переходные ста­
дии от проституции до связей, основанных на любви, вза­
имной склонности и т. д. Здесь мы встретим и системати­
ческую охоту на женщин, без разбора, лишь бы удовлетво­
рить свою половую потребность, и товарищеские сближения с 
лицами своего круга мыслей, чувств и настроений. И если 
даже считать нормальными лишь такие половые связи, в



основе которых лежит хотя бы некоторое духовное сбли­
жение, любовь, увлечение, взаимная склонность и т. д., то 
на их долю падает не менее значительная часть, чем на 
беспорядочные, дикие половые сношения, где женщина яв­
ляется лишь безличным половым существом, самкой в самом 
непривлекательном смысле этого слова.

Вот некоторые ответы, которые яснее цифр выявляют 
внутреннюю беспорядочность половой жизни части моло­
дежи. Один пишет: „Имел сношения со всеми: с простой 
кухаркой и мещаночкой, с кисейной барышней и со вдо­
вушками“. Д ругой отвечает на этот вопрос иносказательно: 
„смешивал кислое с пресным и какой только дряни „на 
нем не было". Третий пишет: „Когда хотелось (испытывал 
половое возбуждение), не брезгал ничем, имел сношения и 
со вдовами и женщинами 60 лет и с невинными девушками 
ради искусства“. Еще один пишет, что не имел частых по­
ловых сношений из-за отсутствия денег и подходящих 
женщин, сейчас их—даже сверх нормы. Д ругой имеет сно­
шения со всеми, кто ж елает иметь половые сношения. Сле­
дующий лаконически пишет: „искал самку и всегда находил“. 
Ш еатой  также определенно формулирует: „всегда находил 
женщину, подход простой: Хочешь?—идем... будь то  то­
варка, сестра милосердия и т. д .“. Еще один пишет: „имел 
сношения со всеми, кто попадался под руки: и Проститут­
ками и честными женщинами“. Таких ответов не мало и все 
они обнаруживают чрезвычайно упрощенное циничное, чи­
сто физиологическое отношение к половой жизни.

Особенную группу представляют к р а с н о а р м е й ц ы .  
Оторванные от нормальных условий, в атмосфере постоян­
ного возбуждения, они часто сознательно считают себя 
вправе пользоваться попадающимися им во время расквар­
тирования женщинами. Если у  одних это носит вынужден­
ный характер, вследствие отрыва (так и они сами объясня­
ют случайные связи на фронте), то другие, наоборот, от­
носятся к этому бравурно, не чувствуя никакого смущения. 
Один (28 лет) пишет, что имел сношения во время войны 
более чем с 700 женщин, вплоть до старух 60 лет („иначе 
не покормят борщом“).

Один из бывших на фронте прямо отмечает повышенное 
половое возбуждение на фронте („все равно убью т“).
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Некоторые пишут, что не знают с кем имели сношения: 
„іі черт их зн ает“ или „благодаря неуверенности в спра­
ведливости женщин, выяснить не могу“.

Во всех этих ответах царит один только оголенный п о­
ловой инстинкт, никакого нового миросозерцания в этой 
области нет. Революция, выковав у  них социальные миро­
воззрении, обжегши их своим дыханием, оставила совер­
шенно нетронутой область половой жизни.

Т а м ,  п о  п р е ж н е м у ,  ц а р и т  с л е п а я  п о л о в а я  
п о т р е б н о с т ь ,  и в е д е т  о т  с л у ч а я  к с л у ч а ю .  М о ­
р а л ь  в ч е р а ш н е г о  б у р ж у а з н о г о  д н я  е щ е  д е р- 

у ж и т  в с в о е м  п л е н у  ч е л о в е к а  с е г о д н я ш н е г о  и
з а в т р а ш н е г о  д н я .

Но если таких ответов, дышащих недостойным совре­
менного человека отношением к женщине, и много, то все 
же они далеко не заполняют всю массу опрошенных. З н а ­
чительная часть нначе все это переживает. Для них поло­
вая жизнь есть область морали, и они ищ ут в ней соответ­
ствия своим взглядам и мечтам.

Один, например, сознается, что у  негордо боли „роман­
тическое отношение к женщ ине“. Д ругой настолько идеа­
лизирует женщину, что не реш ается к ней прикоснуться и 
потому „разреш ает себе онанизм". Ha-ряду с этими экзаль­
тированными ответами, мы встречаем и другие, дышащие 
сознательностью и честным отношением к жизни. Они вы­
бирают и ищут, и весьма часто не находят соответствия в 
своей половой и социальной жизни.

Для характеристики этих внутренних двигателей нашей 
половой жизни, для выяснения полового лица нашей ауди­
тории, мы заставили опрошенных намн еще раз ответить 
нам на вопрос о том, что лежало в основе дальнейших по­
ловых сближений. Мы отличаем первое половое сближение, 
являющееся цо некоторой степени Рубиконом, от половых 
сношений, ставших уж е обычными, рядовыми событиями и 
нам казалось, что стимулы в обеих этих группах могут 

k быть различные. А  если бы мотивы остались те же, это
усилило бы наши данные, полученные из опроса по поводу 
мотивов к первом}'' половому сношению.

В эту часть анкеты мы включили и женщин. И з преды­
дущих вопросов женщины были исключены, вследствие не-

Полооал жішік сопрсмен. молодежи. 5
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достаточно цродуманно составленного анкетного листа. Уже 
таблица о стимулах к первому половому сношению выявляет 
основную разницу в психофизическом облике мужчин и 
женщин. Эта разница снова вырисовывается здесь в еще 
более отчетливой форме, ибо она уж е пронизывает всю со­
знательную жизнь человека, а не его предрассветные инстин­
ктивные движения.

Т а б л и ц а  № 21'

Что лежало в основе половых сближении.

Мотивы половых
Н А Ш А  А Ц  К  Е  Т А.

М у  ж  ч и п. Ж е н Щ и н.
сближении.

Число. °/о°/о %°/о Число. %°/о

Л ю б о в ь ......................... 248 10,0 \ 8(3

Взапыпап склонность <107 28,0
f 44,0

53
• 78,0

П оловая потребность 774: 54.0 — 13
С лучаи........................... 4 — — 4

Лю бопытство . . . 4 2,0 — 2

К орыстпып расчет . 16 — — 2

Ж алость — односто­
рон няя любовь со сто­ 22,0
роны  ыужчппы, уваж е­
н и е  ......................... — — _ 5

Отдали замуж  . . . . — — — 6

Н асили е......................... — ' — — 4

Ж елание иметь ре- 
бепка ................................. — — — 1 . !

В с е г о  . . 1.4553 ЮОо/о — 17G ЮОО,0

Вот это то  оформление индивидуума и его сознания при­
водит к тому, что на сцену появляются и в жизни мужчин 
такие же факторы, как любовь, взаимная склонность, увлечения 
и т. п., влечения не только физического, но и психического 
характера.

Любовь, которая вызывала первые половые сношения 
лишь в 0,4%, здесь начинает играть значительно большую 
роль (16%), а вместе с взаимной склонностью — 44%, т.-е. 
почти половину. Но все же на долю оголенной половой 
потребности падает еще огромное преобладающее значение 
(54%). У женщин на ее долю падает только 7,3%, а на 
долю любви и взаимной склонности — 78%. Психические 
факторы остаю тся преобладающими в течение всей ее 
жизни, определяющими ее половое лицо.

Т а б л и ц а  № 22.
Х а р а к тер  половы х сбл и ж ен и и .

М у  ж ч и н ы : Ж е н щ и н ы :

Число. «/о* Число. °,ѵ

Д л и т е л ь н ы й ......................... 163 15,7 68 44,8

Кратковременный . . . . 604 58,2 84 55,2

■Смешанный (кратковрем. 
и д л и тел ьп ы й )................. • 272 26,2 — —

В с е г о .  . . 1039 ЮОО/,, 152 ІООО/о

Самый характер половых связей чрезвычайно характерен. 
У мужчин преобладает кратковременный характер^половых 
связей (58,1%). Н а долю длительных падает только 15,7%. 
Остальные 26,2%  приходятся на долю смешанных форм. 
У женщин преобладают также кратковременные отношения, 
но не так значительно, как у  мужчин. Чем обусловлена 
такая частота кратковременных половых связей у  женщин? 
Естественное ли это выявление свойств женской половой 
души или явление вынужденное, отраженное? Н адо беззг- 
словно склониться к тому, что это есть явление, опре­
деляемое мужским влиянием. Мужчина вносит кратковре­
менность, случайность в половые сношения, и женщ ина по­
неволе также должна обрывать свои половые связи до того 
момента, пока любовь, случай или потребность не сведет с 
ней другого мужчину. Ж енской психо-физической кон-

5*
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сгрукции, освещенной светом и одновременно отягченной 
временем материнства, органически чужд кратковременный 
тип половых отношений. Нескончаемый ряд социальных 
влияний с одной стороны и физиологических особенностей— 
с другой выковал в женщине чувство большей половой 
стойкости, полового постоянства и половой привязанности. 
Они сделали ее моногамисткой, и если социальные условия 
разруш аю т институт моногамии, то женщина заменяет его 
длительными половыми связями.

I Іреобладающая же кратковременность половых связей 
\ женщин есть неестественная гримаса, продиктованная 
не волей женщины, а половой волей мужчины и социальных 
условии. Эта сторона особенно выявится, когда мы подойдем 
к разбору идеалов половой жизни.

Т а б л и ц а  № 23.
Отношение к полоным сношениям.

И СПЫ ТЫ ВАЮ Т:

Ж Е Н Щ И Н  Ы:

Ж
ен

щ
ин

ы
 

и 
ан

ке
те

 
В.

 
Ж

. 
К

. 
19

14
 

г.Ж ивш ие половой
ЖИЗНЬЮ.

Н е жившие полов, 
і ж и з н ь ю .

Число. •Vo- Число. в,Ѵ

У довольствие ................ 78 4 8 ,1 о 8,7 4 3

Равнодуш ие.................... 47 29 ,0 14 <>0,9 L4

О твращ ение..................... 23 14,2 7 30 ,4 6

Р а з л и ч н о .................... 14 8 ,7
Л

— — —

В с е г о .  . . 102 100°/о 23 10 0 %
0:1

Здесь надо отметить одну особенность в психической 
структуре женщины. Половые сношения не всегда несут 
ей то половое удовлетворение, с которым связано половое 
сближение у  мужчин. Почти в половине случаев женщина 
остается равнодушной, либо даже испытывающей отвра­
щение во время совокупления. Нередко отвращение на­
столько сильно, что половое сношение превращ ается для
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них в настоящ ее психическое и физическое страдание. II 
все же женщина отдается. О на повинуется психическим 
импульсам. О на отдается из жалости к другу, к уважаемому 
человеку, отдается потому, что ее отдали замуж и муж 
предъявляет права и т. д. Наконец, она иногда отдается из 
жажды материнства (у нас только один случай). Это не 
значит, конечно, что половая жизнь, как биологическое 
явление играет в ее жизни незначительную роль. Такой 
вывод был бы неправилен. Здесь идет речь только о половых 
сладострастных ощущениях, о силе полового физиологи­
ческого влечения. Э та сторона действительно ослаблена у 
женщин. О на подавлена постоянно действующим психическим 
процессом. Это ослабление половых ощущений вызывается не­
редко анатомическим недоразвитием половых органов, которое 
у женщины встречается довольно часто. Но как бы там ни 
было, половая жизнь бурлит в организме женщины и п ро­
низывает все ее сз^щество в еще большей степени, чем у 
мужчины, но это влияние не всегда идет прямым путем, 
который мы видим у  последнего. Оно переливается в мате­
ринство, во всякого рода экстатическое состояние и про­
является в „психических половых эквивалентах“. И даже 
эта жертвенность в женской половой жизни есть, быть может, 
один из половых эквивалентов.

Во всяком случае половая потребность довольно сильна 
у женщин и отсутствие половой жизни вызывает целый ряд 
расстройств, иногда тягостного и даже очень тяжелого 
характера. И з приводимой ниже таблицы мы видим, что 
чувство неудовлетворенности является преобладающим у 
женщин, не живущих половой жизнью (см. табл. № 25, стр. 70).

Вот некоторые наиболее характерные ответы. Одна 
замужняя женщина жалуется, что отсутствие половой жизни 
„вызывает задержку менструаций и возбужденность, что 
по соображениям гинекологов (?) грозит воспалением мозга" 
Д ругая (23 лет) отмечает, что отсутствие половых сношений 
вызывает сильную неудовлетворенность, порою ощущаемую 
очень остро“. Одна женщина, 26 лет, отмечает, что это 
мешает работать, вызывает страдания и болезни“. Студентка, 
28 лет, пишет: „отсутствие сношений вызывает большое 
раздраж ение, нервность, вплоть до истерии; кроме того, оно 
понижает духовную деятельность“. Студентка, 23 лет, не
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Т а б л и ц а  № 24-.
Влияние отсутствия ноловой ж изни у  жешцпп.

К акие ощ ущ ения вызы- 
нает отеутстіш е половой

Ж енщ ины , жипіипѳ 
половой жнзпыо.

Ж енщ ины , не жинш_ 
половой жизнью.

жизни.
Число. %%• Число. 0/о°/о.

Н и к а к и х ................................. 55 41,3 64

Н еудовлетворенность. . . 58 43,3 51 —

У гнетение ............................. — — 2 х —

Г русть, одиночество. . . 3 — 4 —

Н еврастению  и истерию . 1 — 3 —

Д ругие страдания . . . . 12 — 3

Радость ................................. 4- 3.0 ' — —

В с е г о .  . . 133 127

жившая половой жизнью, отмечает „физическую нез'довле- 
творенность и вместе с тем скверное физическое состояние“ _ 
Некоторые чувствуют какую-то психическую неудовлетво­
ренность, нервность, одиночество, но не знают находится 
ли это в связи с отсутствием половой жизни или с другими 
моментами. Н аоборот, весьма значительное количество 
(44,3°/0) не чувствуют никаких неприятных или тягостных 
страданий при отсутствии половой жизни, а некоторые из 
них (3%) испытывают даже чувство радости.

Сами ощущ ения, вызываемые половыми сношениями, жен­
щины определяют следующим образом. Одна женщйна пишет: 
„половой страсти не имею и прошу медицину и химию 
избавить женщину от полового рабства. Н о для духовно 
любимого, чем нибудь отличающегося человека, могу симу­
лировать страсть“. Э та же женщина в целях избавления 
женщины от полового рабства просит медицину выдумать 
искусственное оплодотворение. Д ругая относится к половым 
сношениям, как к необходимому злу с отвращением, но 
иногда испытывает удовольствие. Одна молодая девушка,.
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живущая половой жизнью, пишет: „откровенно говоря, во 
время сношения не испытываю никакого физического удо- 
вольствия, хочется только любви".

Многих женщин половые сношения оставляют неудовле­
творенными. Молодая девушка, 171/2 лет, говорит, что от­
носится к половым сношениям в настоящ ее время с удоволь­
ствием и одновременно с. досадой, так как до сих пор ее никто 
ещ е вполне не удовлетворил.

Э та частая физическая неудовлетворенность женщины 
при половых сношениях ищет эквивалента в духовных 
психических переживаниях любви, дружбы и т. д. Студентка, 
23 лет, пишет: „отношусь к половому сближению, как к 
чему-то высокому, самому святому и содержательному, но 
когда предо мной лично стоит этот вопрос, я отворачиваюсь 
и ухожу, возбуждение мною не овладевает“. Это раздвоение 
между психическими и сексуальными восприятиями и физи­
ческими половыми ощущениями и возбудимостью чрезвы­
чайно характерны для женщин. С трастная жажда психиче­
ского удовлетворения и малоценность, равнодз^шие или о т­
вращение к физическому сближению, вот направление, по 
которому идет у  женщин диссоциация в сфере половой 
жизни. Э та диссоциация настолько остра, что вызывает 
иногда жизненные трагедии. Ж енщ ина любит, сближается 
и после полового сближения мужчина делается противным. 
Она уходит от него...

В этих единичных случаях эта дисгармония вспыхивает 
особенно ярко, но и в тех случаях, где она такой острой 
коллизии не вызывает, она все же часто накладывает о т­
печаток на всю половую жизнь женщины и ее половые 
взаимоотношения.

Н о как мы видели выше, эта дисгармония не убивает, 
все же полового влечения у  женщины. О на только его видо­
изменяет, направляет по другом}' пути. Ж енщ ина ищет 
полового удовлетворения часто, прежде всего или главным 
образом, в другой плоскости — психической. Н о как бы то 
ни было, она от полового влечения не свободна так же, 
как и мужчина. Больше того, половая жизнь играет гораздо 
большую роль в жизни женщины. Но сдавленная, она поздно 
доходит до сознания и долго находится в скрытом со­
стоянии.
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11 если мужчины в меньшей степени, женщины в большей 
степени, не удовлетворяют полностью своих половых по­
требностей, то  это обусловливается многими мотивами соци­
ального, индивидуально-психического и, наконец, физио­
логического характера, при чем и здесь, как и на всем 
протяжении половой жизни, мы встречаем два типа, две 
группы мотивов. Одну — у мужчин, другую — у женщин. 
П режде всего надо отметить, что у  мужчин половое воз­
держание, хотя бы временное, сравнительно редко. Оно. 
отмечается лишь в 370 случаях из 1.213. У женщин оно 
встречается и носит более долгий характер. В нашей анкете 
в 180 случаях из 338. Количество половых сношений, выпа­
дающих на долю женщин в нашей анкете, таким образом 
во много раз меньше, чем выпадающих на долю мужчин. Если 
мы проследим таблицу мотивов воздержания, то мы увидим 
резкую разницу между мужской частью и женской (см табл. 
Л" 26 стр. 73).

У женщин преобладающим мотивом полового воздерж а­
ния является отсутствие любви, этого мощного психиче­
ского элемента ее половой жизни. Вторым значительным, 
сдерживающим моментом является у  них отсутствие половой 
потребности. И , наконец, третьим значительным фактором 
воздержания являются моральные соображения. Ыа долю» 
этих трех факторов падает 73,5°/0 всех мотивов полового 
воздержания.

У мужчин на первом месте стоит страх перед венериче­
скими болезнями (33,3%), как тормоз для беспорядочной 
половой жизни. Н а втором месте—моральные соображ ения— 
32,7%, против 18,2% у женщин. Это превалирование мо­
ральных соображений у  мужчин, в сравнении с женщинами, 
стоит в связи с тем, что жертвой от беспорядочной поло­
вой жизни может стать чаще женщина, чем мужчина. Ей 
половое сближение может принести беременность. В ее 
душу, ещ е не умеющую отделить половую жизнь от психо­
логического фундамента любви, оно может внести глубокий 
разлад и страдания. И , понятно, что его, активного творца 
половой жизни, чащ е должны останавливать, при известном 
уровне культурного развития, моральные соображения. Но 
некоторая часть мужчин чужда этим соображениям. О на 
просто и порой цинично осуществляет свое половое право

Т а б л и ц а  № 25.
Мотппы иремеппых или постоянных воздерж аний от половых сношений.
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Н а ш  а а ц к е т а.

М О Т И  В Ы: М у  ж 1 и н ы: Ж е н щ и н  ы:

Чпсло. °/о- Чпсло. °,о-

Моральные соображения . . . . 121 32,7 52 18,2

О тсутствие сл у ч ая ......................... 42 11,3 14 4,9

„ л ю б в и ......................... 38 10,3 •94 33,1

„ потребности . . . . 27 7,3 63 22.2

денег ......................... б 1,4 —

Страх перед венерическими бо­
лезням и .......................................... 123 33,3 25 8.7

Страх перед ж енщ инами. . . . 2 0,в j - —

Ж елание избавиться от онанизма 4 1.1 1 — —

О твращ ение к проституции . . 1 0,2 — —

О твращ ение к половому акту. . 1. 0,2 — —

Страх перед беременностью . . 1 — •— 12 4,3

Б оязнь связать с е б и ..................... — — 14 5.0

У в іеч ен и е  революционной ра­
ботой ............................................. — — 2 0,7

Молодость, другие причпны . . 0
1

1,6 1 0,4

В с е г о .  . . 37U 100% 1 277
1!

и часто только отсутствие случая, денег, насыщ енная поло­
вая потребность и т. д. останавливает мужчину перед поло­
вым сближением. Индивидуальные ответы очень ярко вскры­
вают внутреннее миросозерцание этой безымянной массы 
проводят нас в ту  область, где переплетаются инстинкты 
и вторгаю щ ееся в их область сознание.
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Вот женские ответы: Студентка пишет: „причины воз­
держания были две: 1) неприятное впечатление первого 
полового акта, 2) желание отсрочить половую жизнь до за ­
вершения интеллектуального развития, учитывая то обстоя­
тельство, что половая жизнь у  женщины захватывает боль­
шую часть ее жизни и сил". Работница 21 года пишет в 
ответ на вопрсс: „что делать, когда чувствуешь потреб­
н о с т ь ,-н е т  человека, который бы нравился, а с кем попало 
не хочется". Д ругая  студентка выраж ает ту  ж е . мысль в 
следующих словах: „было желание, но не могла согласиться 
на случайные встречи и мимолетные увлечения". Н екото­
рые базирую т свое отношение к половой жизни на мораль­
ных соображениях и взглядах на любовь. Ж енщ ина, 36 лет, 
говорит: „признаю половое отнош ение только при обого­
творяющем отношении к женщине и неизменной ей верно­
сти и преданности. Н аравне с этим требую, чтобы женщина 
оыла уравнена с мужчиной не только в производственных 
огношениях, но и в праве полового подбора". И  так как она 
этой перспективы не видит, она ждет от медицины полового 
раскрепощения женщины и искусственного оплодотворения. 
Д ругая пишет, что „нечестный подход к ней последнего 
мужчины вселил в ее дущу сознание, что кроме физиоло­
гической близости, нужно и внутреннее духовное родство 
и взаимное понимание". Еще более резко и обличительно 
формулирует этот взгляд работница 27 лет: „Я питаю,— 
пишет она,—нравственное отвращ ение к мужчинам за их 
ірубы й подход, как к животному. Они не считаются с чз^в- 
ствами женщин. И , в частности, слишком грубо смотрят на 
половую жизнь“.

Среди мотивов воздержания мы встречаемся также с 
тем органическим отвращением к физическому половому 
акту, которое часто, как мы видим, встречается у  жен­
щин. Одна кратко и резко формулирует причину воздержи- 
ния в одном слове: „противно". Д ругая  пишет: „я никого 
не любила, и мысль о половом акте вызывает отвращ ение". 
Часто причина воздержания указывается— революционная 
работа. О на поглощ ает все время, все силы, и у  некоторых 
вытесняет или ослабляет половые потребности.

Н аконец, попадаются и патологические случаи, когда 
оздержание вынуждается анатомическими отклонениями.

О дна стз'дентка 23 лет пишет: „Д о сих пор не имела сно­
шении, вследствие того, что попытки вызывали страшную 
боль и взвинченное состояние. Э та страш ная физическая 
болезненность и нервные конвульсии никогда не давали со­
вершиться акту совокупления. Т ри  раза  показывалась кровь, 
но все оказывалось безуспешным. Нравственное состояние 
бывало уж асное“.

У мужчин мы встречаемся, как мы видели, нередко с 
.моральными соображениями. Вот каковы эти моральные 
соображ ения у  мужчины 32 лет, ни разу  не имевшего поло­
вых сношений: „останавливало часто уважение к личностіі 
женщины: считал недопустимым вступить в половое сноше­
ние с женщиной, если не намерен вступить с ней в брачные 
отношения. Д опустил бы случай, если бы женщина вполне 
сознательно на это пошла. С проституткой вообщ е считал 
недопустимым вступать в половые сношения". У некоторых 
причиной воздержания является застенчивость. Один муж­
чина, 25 лет (целомудренный) пишет: „потребность была 
и есть. Больше всего удерживало то, что стеснялся зая­
влять о своей потребности; случаев, близких к удовлетво­
рению половой потребности было несколько, но заставляла 
воздерживаться застенчивость. Моральные соображения по­
буждали обращ аться лишь к равным по сознательности 
товарищам. Таких случаев было два, но получал отказ. 
П рибегать же к помощи проституток удерж ивает страх 
перед венерическими болезнями".

К рестьянин 22 лет пишет: „с 20 года не имел снош е­
ний потому, что не имею при себе жены, а с другими 
женщинами боюсь венерических болезней, да и не желаю “. 
Рабочий 20 лет (целомудренный) говорит: „потребность
была, „случаев“ при желании могло бы представиться 
сколько угодно, —но отвращение к царящему „везде и 
всюду“ разврату , моральные соображ ения,— „ж алость“ к 
девушке, для которой падение открывает в ее жизни целую 
полосу „страданий" и „душевных терзаний" и потом ведет 
к проституции—все эти соображения и многие другие— 
удерживали от ненормальных половых сношений“.

С тудент 22 лет (целомудренный) пишет: „к проститут­
кам я  не шел и не иду из страха погубить себя. В данный 
момент это было бы по меньшей мере шарлатанством-



Вообщ е же сойтись с женщиной, обладающей человеческим 
достоинством, соіітись временно я не мог, ибо еще не вос­
питал наш быт тех женщин, которые подходили бы к во­
просу по-товарищески, базируясь на человеческих физио­
логических потребностях. Выход, с моей точки зрения, был 
один—жениться, но этому мешали и мешают революцион­
ные обязанности, не дающие и не могущие при наших 
условиях дать материальных основ для разреш ения этой 
проблемы. Однако, все же жениться придется. Ради физио­
логии придется нести лишения в повседневной жизни. Иного 
выхода н ет“. Один кочегар 2U лет (целомудренный) пишет: 
„почему воздерживаюсь—не знаю. Вопрос о половых отно­
шениях меня мучает все время, но я не могу выйти за пре­
делы онанизма. К ак быть"?

H a-ряду с такими моральными терзаниями, с попытками 
честно решить для себя половую проблему, мы встречаем 
более упрощенные ответы, указывающие, что в человеке 
сидит оголенное половое чувство и он склонил перед ним 
свое моральное сознание. Один студент 22 лет пишет, что 
не имеет сношений только тогда, когда не имеет „женского 
продукта“ и за отсутствием у  последних понимания в том, 
что „законы природы обойти нельзя и ещ е ввиду того, что 
современные советские женщины чего-то боятся“. Д ругой 
также жалуется, что „женщины чересчур церемонятся. 
Почему мы готовы всегда и со всеми?“.

Очень многих мужчин, как и женщин, удерживает от 
половой жизни революционная борьба. „К огда стал прони­
кать в общественные науки, пишет один студент 22 лет, 
то  внутри загорелась классовая вражда, которая удушила 
половую или любовную искру и теперь я равнодушен. 
Просто весь огонь ушел от половой потребности. Вся 
ярость ушла на классовую враж ду“.

Д ругих удерживает революционная работа потому, что она 
не оставляет времени для всего, что связано с половой жизнью.

Нам трудно сказать, как бы сложилась
люциана поло- половая жизнь нашей молодежи, если бы она" 

вую жизнь, продолжалась в условиях обычной мирной 
жизни. Обследований половой жизни трудя­

щихся в условиях вяло текущей повседневности у  нас не 
производилось.

Н а ш е  ж е  и с с л е д о в а н и е  п р о и з в о д и л о с ь  в 
м о м е н т  о д н о г о  и з  в е л и ч а й ш и х  и с т о р и ч е с к и х  
н а п р я ж е н и й ,  в э п о х у  в е л и к о й  р е в о л ю ц и и .  И,  к о- 
н е ч н о ,  п о с л е д н я я  н е  м о г л а  н е  о к а з а т ь  в л и я н и я  
н а  п о л о в у ю  ж и з н ь  т е х ,  к о г о  о н а  к о с н у л а с ь .  
П о л о в а я  э н е р г и я  м о ж е т  з а м е щ а т ь с я .  О н а  н е  
п р е д с т а в л я е т  з а м к н у т о й  с и с т е м ы ,  и м е ю щ е й  
с в о й  н е п р е р ы в а ю щ и й с я  к р у г .  О н а  с в и в а е т с я  в 
о д и н  к л у б о к  с р а з л и ч н ы м и  д р у г и м и  в и д а м и  
п с и х и ч е с к о й  и ф и з и ч е с к о й  э н е р г и и ,  и, н е  н а ­
х о д я  п р и л о ж е н и я ,  л е г к о  о т ы с к и в а е т  с е б е  
и с х о д  в р а з л и ч н ы х  ф о р м а х .

В основе творчества очень часто лежит половое влече­
ние и искание. Половое трепетание, конечно, высоко дифе- 
ренцированное. Его дыхание, то томное и нежное, то бур­
ное и стихийное, слышно в музыке, его краски горят на 
картинах художников. И в этом внутреннем родстве меж 
столь, казалось бы, далеко отстоящими явлениями, нет 
ничего для человека унизительного. Н аоборот, в этой спо­
собности превращения и замещения кроется источник по­
стоянного прогресса, постоянного усоверш енствования и 
обогащения личности.

Половые железы, выбрасывающие в кровеносную си­
стему возбуждающие вещ ества (гормоны), вовсе не заинте­
ресованы, чтобы вызываемое ими возбуждение, уходило 
исключительно на цели оплодотворения. Э та рожденная ими 
энергия легко используется организмом для разных целей 
и является, повидимому, одной из главных зарядок всей 
пашей психической системы. Это внутреннее единство всех 
видов энергий ярко выразил Ницше: „Н енависть, гнев, 
п о л о в о й  и н с т и н к т  и т .  д. можно было бы с успехом 
приставить к машине или заставить производить «какую- 
либо иную полезную работу, например: колоть дрова, раз­
носить письма или ходить за плугом. Инстинкты должны 
находить исход в тр у д е“.

Здесь говорится только о физических эквивалентах поло­
вого инстинкта, между тем сущ ествую т и психические 
эквиваленты, и последние в области половой жизни являются 
преобладающими. Почти ту  же мысль, что и Ницше, выра­
жает рабочий 22 лет, осознавший этот закон замещения и
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„после долгих размышлений пришел к выводу, что энергию, 
вызывающую половые ощ ущ ения,—можно направить в дру­
гую сторону и расходовать на более полезные занятия“.

I ораздо проще, но по смыслу также объяснял ослабле­
ние полового чувства студент 22 лет, говорящий о „ярости“ 
(половой), ушедшей на классовую вражду“.

Н е у д и в и т е л ь н о  п о э т о м у ,  ч т о  б о л ь ш и е  с о ­
ц и а л ь н ы е  д в и ж е н и я ,  с с о п р о в о ж д а ю  щ и  м и х 
н а п р я ж е н и е м  и с п о л ь з у ю т  в с е  в и д ы  э н е р г и й ,  
н а к о п л я ю щ и е с я  в о р г а н и з м е ,  в т о м  ч и с л е  и 
п о л о в у ю .  П о л о в а я  э н е р г и я  п р е т в о р я е т с я  в 
э н е р г и ю  с о ц и а л ь н у ю .  Э т о  я в л е н и е  и м е е т  м е с т о  
в о  в р е м я  в с я к и х  с о ц и а л ь н ы х  д в и ж е н и й ,  р е л и ­
г и о з н о г о ,  п о л и т и ч е с к о г о  и э к о н о м и ч е с к о г о  
х а р а к т е р а .  II э т о  в ы т е с н е н и е  и з а м е щ е н и е ,  к о ­
н е ч н о ,  и м е е т  м е с т о  и т е п е р ь  в п е р и о д  п е р е ж и ­
в а е м о й  н а м и  с о ц и а л ь н о й  р е в о л ю ц и и .  Правда, в 
этом вытеснении и подавлении полового чувства могут 
играть роль и другие физические моменты, сопровождаю­
щие революцию, как-то; голод', обостряю щ аяся борьба за 
сущ ествование, но, несомненно, что их влияние не исклю­
чительное, что они действуют подавляющим образом на 
все виды энергий. Социальная же энергия не подавляет, не 
угнетает других энергий, она поглощ ает их, их использует 
и вливает все в одно русло борьбы и творчества. Это 
обусловливает косвенно ослабление полового чувства, 
отвлечение внутреннего внимания, специфически индиви­
дуального, сексуального в сторону социального.

Это явление отмечается и в нашей анкете, но для пра­
вильной его оценки надо отметить, что большинство нашей 
молодежи застигнуто было революцией в периоде физиоло­
гического развития и усиления полового чувства, что мно­
гие, особенно женщины, вступили в революцию, несозрев­
шие ещ е в половом отношении, и поэтому при нормальных 
условиях в нашей таблице должно было произойти буерное 
усиление и нарастание полового чувства. Наша таблица 
дает несомненную картину извращения этой кривой в сто­
рону'- ослабления, особенно ^резко выраженную уг мужчин. 
II, конечно, это ослабление полового чувства может быть 
поставлено только за счет переживаемых событий.
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Т а б л и ц а  № 26.
.Вліі:шце революции на половое чувство.

М ужчины. Ж енщ ины .

Чпсло. % Число. °/о

Оставило без изме­
нения ................ 31G 33,6 135 5! 1,0

У с и л и л а ..................... 120 13,4 22 9,5

О слайила..................... 496 53,0 71 31,5

932 100o/q 228 ЮОО/о

Среди факторов, которые являются сдерживающими тор 
мозами в половой жизни нашей молодежи, мы видим то же 
разнообразие, какое мы встречали на каждом шягу поло­
вой жизни. Н о здесь это разнообразие зависит, главным 
образом, от целого ряда социальных моментов. Мотивы по 
большей части не физиологического, а социального порядка. 
В этих мотивах сказывается влияние сознательного' инди­
видуума на самую темную область своих инстинктивных 
влечений. И  мы видим, что это влияние не так ничтожно, 
как можно было бы предполагать. Половая жизнь женщины, 
как мы видели, может в значительной мере регулироваться 
этим вмешательством сознательной воли. Требование любви, 
как основы половых сближений, моральные соображения 
общ его порядка, страх перед венерическими болезнями, 
беременностью и т. д.—все это сознательные волевые т о р ­
мозы, стоящие на пути к дикой, беспорядочной половой 
жизни. Н о и у  мужчин, конечно, гораздо меньше, чем у 
женщин, эти сознательно-волевые ограничения вторгаю тся 
в полову^ю жизнь, до некоторой степени регулирую т ее 
и вводят в русло социально-терпимого явления. Э тот вы­
вод должен безусловно нас радовать. Дело не обстоит так 
безнадежно, как это пытаются изобразить люди, слепо ра­
болепствующие и умолкающие перед непобедимой властью 
половых инстинктов. Человек уже не животное. Он на­
учается владеть своими влечениями. И  этот вывод откры­
вает пре/i нами огромную возможность влияния на половую
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жизнь человека. Специальная санитарно-просветительная ра­
бота, выковывание морального сознания нового человека, осво­
божденного от социальных предрассудков,—все это облагоро­
дит взаимоотношения между полами, сделает их более прав­
дивыми, нормальными и приведет к расовому оздоровлению.

Каждое научное слово, брошенное в темную область 
половой жизни, дает свои плоды. И в этом отношении, надо 
сознаться, делается очень мало, и потому так властно еще 
царит слепой половой инстинкт среди нашей сознательной 
молодежи, оттого, уже перешагнувшая в области общ е­
ственности, политики и культуры, на более высокую ступень 
сознания, в области половой жизни и половых взаимоотно- 
шений она попрежнему находится во власти тьмы. П о- 
п р е ж н е м у  н а ш а  м о л о д е ж ь  п и т а е т с я  в э т о й  о б ­
л а с т и  из о т р а в л е н н ы х  и с т о ч н и к о в  с т а р о й  по* 
л о в о й м о р а л и ,  о с н о в а н н о й  н а  л и ц е м е р н о й  и 
л ж и в о й  м о н о г а м и и  и н а  ф а к т и ч е с к о й  а н т и с о ­
ц и а л ь н о й  п о л о в о й  р а с п у щ е н н о с т и  и н а  п р о ­
д а ж н о й  л ю б в и .  Здесь она нопрежнему находится под 
властью буржуазной половой морали. К ак мы знаем, бур­
жуазное общ ество все спасение от половой беспорядоч­
ности и разврата, по крайней мере на словах, видит в 
браке. Оно превозносит с общественной трибуны и с цер- 
ковной кафедры святость и нерушимость брака и вместе с 
тем всеми своими экономическими условиями затрудняет 
брак, уродует его внутреннюю сущ ность и превращ ает его 
лишь в вывеску, прикрывающую половую разнузданность 
и разврат.
Брачная поло- Брачная жизнь, как и вся половая жизнь, на- 

вая жизнь, шей молодежи в значительной мере ещ е нахо­
дится в тисках старой идеологии. И потому мы в ней видим 
часто те же элементы полового порабощ ения женщины и 
половой свободы для мужчины. Новой формы полового сожи­
тельства, достойной культурного, сознательного человека,она 
ещ е не создала и повторяет старые грехи, старую  ложь. 
Правда, эти антисоциальные элементы брачной жизни зна­
чительно ослаблены среди опрошенной нами молодежи. Это 
зависит от социально-экономических условий их жизни.

Рабочая и особенно крестьянская среда накладывает 
свою социальнзпо печать на все стороны брачной жизни,
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начиная с возраста вступления в брак, кончая длительностью 
и прочностью брачных отношений. Н о совершенно устра­
нить влияние бурж уазного общ ества на складывающиеся 
среди них брачные отношения она, конечно, не могла, ибо 
последнее выражалось не только в давлении буржуазной и 
мелкобуржуазной идеологии, но и в экономическом давле­
нии капиталистического общ ества, извращающем половую 
жизнь всех его классов. Поэтому мы заранее можем сказать, 
что мы встретимся в нашей анкете с брачной жизнью мелко­
бурж уазного типа с теми поправками, которые внесла в 
нее рабоче-крестьянская среда. П ри истолковании выводов, 
к которым нас приводит изучение анкетного материала, не­
обходимо учесть ещ е один факт. Большинство наш его кон­
тингента принадлежит к молодым возрастам рабоче-кресть­
янской молодежи. О на вступила в половую жизнь, особенно 
в сознательные ее формы (брак), уж е в годы войны и рево­
люции. Д ыхание последней не особенно, как мы видели и 
увидим дальше, благоприятствует нормальному развитию 
половой жизни. Помимо законов энергетического замещ е­
ния, здесь действую т и такие факторы, как фронтовая ото ­
рванность, перебрасывание с места на место, голод, эконо­
мическая нужда и т. д. Все это мало способствовало у ста ­
новлению прочных половых связей, культивированию любви 
и домашнего очага. Это обстоятельство надо иметь в виду 
на всем протяжении наш его обследования. Мы в нашей 
анкете имеем не обычную картину половой жизни трудо­
вой молодежи в обычных условиях мирного времени, но 
картину этой жизни, проходящ ей под сильным влиянием и 
давлением революции.

И  это влияние сквозит на каждом шагу.
Ч астота б р ако в1) в нашей анкете сравнительно незна­

чительна, меньше той , которая обычна для рабоче-кресть­
янской среды.

*) К сожалению, в наш ей анкете не было объяснено, что мы 
условились называть браком. Подавляющ ее больш инство считали 
ораком нрочную  любовную связь, надлежащ им образом зарегистри ­
рованную . Н езначительная часть  сюда не относила половые сближе­
ния, хоть не зарегистрированны е церковпым пли граж данским спосо­
бом, но внутренне прочные и накладывавш ие морально те же обязан­
ности, какие вытекаю т па обычных брачных отношении.

I I  слои ал жизнь сооремен. ыолодожн. ß
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Число вступивших в брак у нас равно среди муж­
чин 21%» среди ж енщ ин— 31 °/0, общ ее число составляет 
23%.

Среди курсисток В. Ж - К . в 1914 г. состоявших в 
браке было 19°/0.

Среди студентов в Московской половой анкете 1904 года 
женатых насчитывалось только 7% . Эти цифры, если даже 
принять нижеуказанную поправку, все же указываю т на 
значительно большую доступность вступления в брак среди 
рабочих и крестьян, чем среди буржуазны х слоев населе­
ния. Н адо ещ е принять в соображение, что контингент 
нами опрошенных принадлежит к значительно более моло­
дым возрастам. Т ак называемые поздние браки многочислен­
нее среди последних, чем среди первых. Д а  оно и понятно. 
М атериальное устроение, которое обычно дает возможность 
вступить в брак, в бурж уазны х слоях достигается гораздо 
позже, чем в пролетарских слоях. Здесь человек раньше 
становится на ноги, делается экономически самостоятель­
ным, а об особых материальных достижениях ему мечтать 
не приходится. Ж и зн ь его с самого начала- замыкается в 
крз^г вечного наемного труда. Наиболее частые возрасты 
вступления в брак у  мужчиц падают на 16—21-ые годы. 
Н а их долю падает 47,7°|0 всех браков. У женщ ин Наблю­
даются более ранние браки. Э то обусловливается, во- 
первых, тем^ что для вступления в брак женщине, при су ­
ществующих у  нас отношениях, не нужно быть эконо­
мически самостоятельной. О на может вступать в брак, не 
добившись ещ е экономической самостоятельности. О на тогда 
переходит на содержание мужчины (см. таблицу №  27, 
стр. 83). : ‘

Затем  здесь же действует та физиологическая дисгар­
мония, которая сущ ествует между мужчинами и женщи­
нами, более длительная физическая сохранность у  первых 
и более быстрое и раннее физическое увядание у  вторых. 

Мотивы Очень интересны те мотивы, которые у дер- 
безбрачия. живают нашу молодежь (77%) от вступления в 

брак. Они вскрывают те социально-психологические пружины, 
которые невидимо направляют всю сексуальную жизнь со­
временной трудовой молодежи.

-
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Т а б л и ц а  № 27.

В Р Е М Я  В С Т У П Л Е Н И Я  В  Б Р А К .
і_

Г, о д ы: М у ж ч и н ы: Ж е н щ н н  ы:

Число. %• °/о- Число: °/о-

16 3
1Д

• 11 • 10 6 1
17 6 2,2 • 10 9,7

1S 21 7,5 15 14,4

19 ; 34 12,2 47,7% 19 18,2

/20 37 13,3 14 . 13,4

21 32 1 М  , 9 8,7

:22 42 15,1 — 13 12,G

23 25 8,9 . . т. 4 3,9

:24 23 8,2 — 3 2,8
25 15 5,3 — 4 3,9

26 10 3,6 — 1 0,9
27 9 3,2-

к. , ‘ 1 ; t 1 0,9

28 ю 3,6 . .. — , —. . . —

29 - 1 0,4 —

30 3 ' 1,1
, . П

__

31 4 1,4 ~ -1 1 . т г  t __

32 • 3 "  1,1 —  q . ! : . __

33 — — — _________

34 1 0,4 — « H — •

279 , iûoo/о . ,:і . ■ 1 .. ІОІ . ,і
i t  •••'*!•

100%

6 *
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Т а б л и ц а  №  2 8 .

П ричины, меш авш ие встуилеппю  в 
брак.

М у ж ч и и ы: Ж  е и іц и и ы:

Число. °/о- Чпсло: °/°.

О тсутствие л ю б вп ......................... 141 12,3 87 33,4

Н ежелание связать свою сво­
боду ......................................... 402 40,2 93 85,6

М олодость ......................................... S4 7,3 — —

М атерпальпая необеспеченность 331 28,9 19 7,3

П ринципиальное отрицание 
брака ..................................... — — 22 8,4

Страх перед роікдением детей . — — 26 9,9

Скитальческая жпзпь ................. 89 7,8 — —

Д ругие причины ......................... 40 3,4 11 4,3

Страх перед опошеппямп . . . — — 3 1,1

1.147 ЮСО/о 261 100%

Н а первом плане, как среди мужской, так и среди жен­
ской молодежи стоит нежелание связать свою свободу. 
Этот ответ не однороден по содержанию всех ответивших. 
Часть мужчин (меньшая) готова вложить сюда мысль о сте с -. 
нении именно своей половой свободы, свободного поло­
вого выбора. Однако большинство вкладывает сюда отчасти 
материальное, отчасти общественное содержание. С одной 
стороны, революция требуе^, по мнению весьма многих из 
опрошенных нами, свободного от прочных любовных связей, 
не закрепощенного человека. С другой стороны, человек 
не женатый всегда, во всех отношениях, материальных и 
иных, гораздо более независим, чем женатый. И  этой не­
зависимостью большинство, как мужчин, так и женщин 
(преимущественно молодых) чрезвычайно дорожит. У жен­
щин это имеет еще специфическое значение, ибо в браке
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она встречает нередко половое порабощение. Одна работ­
ница так и пишет: „не хочу подчиниться мужу, стать его 
рабой“. Поэтому она предпочитает кратковременные лю­
бовные встречи браку. Д ругая пишет: „мужчина берет в 
■браке все, что ему нужно, и этим все кончается“. Ж е н ­
щина со своими более устойчивыми духовными запросами 
остается поэтому нередко в браке одинокой. Почти такую 
же роль, в числе мотивов невступления в брак, играет 
у  женщин отсутствие любви (33,4°/0). Э тот основной мотив 
во всей половой жизни и здесь играет важную роль. З н а ­
чение этого фактора гораздо, впрочем, больше, чем это 
явствует из этой цифры. Ибо, если бы опрошенные нами 
женщины отбросили или преодолели все другие препятствия 
на пути к вступлению в брак, они неизбежно остановились 
бы в поисках любви. Т о  же относится и к мужчинам, кото­
рые готовы на половые сближения и без чувства любви, 
но на брак, с вытекающими из него обстоятельствами, в 
большинстве случаев они идут или хотят итти по более 
или менее глубокой любви. Большое значение в вынужден­
ном безбрачии, особенно в жизни мужчины, имеет далее 
материальная необеспеченность (28,9°/0), не позволяющая 
і в з я т ь  на себя материальные заботы, связанные с браком. 
Сюда же относится скитальческая жизнь. Один студент из 
•крестьянской среды, 30 лет, пишет: „Среди трудящ ейся 
молодежи, ведущей полуголодную и беспокойную жизнь, 
связанную с революционной работой, легко может развиться 
половое бессилие, так что на получение потомства от нас, 
активных работников революции, очень мало шансов. Н е­
обходимо установить обеспечение и семейств студентов 
университета, тогда 9/10 студентов б}'дут женаты. Э то в 
интересах Советской власти и нас. Мы сейчас не живем, 
не горим, а уже только тлеем. Весьма возможно—погаснем... 
А  ведь многим из нас 30—35 лет, а мы, как это ни ужасно, 
мы холосты. Найдите выход ив положения“.

Д ругой с материальной необеспеченностью связывает 
•свою кочевую жизнь, как революционера. „Вчера в Минске, 
сегодня в Москве, завтра у  чорта в зубах, где же тут 
думать о браке“.

Третий 28 лет отвечает коротко на вопрос о причинах 
•безбрачия: „8 лет на военной службе. Некогда было“. Еще
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один рабочий 21 года пишет: „Желал бы жениться по окон­
чании курсов. Но , ввиду состояния на госз^дарственной 
опеке и отъезда в армию приходится отложить это на. 
неопределенное время, в течение которого является необхо­
димым искать удовлетворения половых потребностей. „П о­
сещаю иногда „Тверскую“ для удовлетворения“.

Эти влияния. войны и революции в направлении воздер­
жания от вступления в брак отмечаются очень' часто.

У женщин материальная необеспеченность, как фактор- 
удерживающий от вступления в брак, играет сравнительно 
незначительную роль. Но все же характерно, что в 7,3%. 
она все же отмечается. Это говорит о новом типе женщиы, 
которая хочет прежде всего занять в жизни самостоятель­
ное экономическое место, которая видит в этом базу для 
своего ра.скрепощения в браке. С трах перед рождением- 
детей, которые не только ложатся материальным бременем 
на женщину, но,,и  надолго отрывают ее от общественной 
жизни, занимают также заметное место среди факторов, 
тормозящих ; замужество. цТакой чисто идеологический мо­
тив, как принципиальное , отрицание брака, встречается 
чаще у  женщин»

Многие отмечают связь, брака с обывательщиной ц по­
тому .отвергают его. -Так, в женских анкетах мы встречаем 
такие определения., и характеристики брака: , „мещанский 
обряд“, .„не цсочу связываться через брак с обывательщиной“. 

Один мужчина отмечает^ „даже ереди коммунисток нельзя 
найти женщину, которая не внесла , бы обывательских тра­
диций в брак“.. М ужчины,часто жалуются на то, чго не встре­
чают сознательных женщин, которые могли бы вдохнуть 
в брак ■ освежающую струю  совместной , работы . Всегда 
почти он,вырождается в мещанскую „тихую пристань“.

На*ряду с . вышеупомянутыми факторами встречаются^ 
иногда и другие, которые говорят уж е о внутренней раз­
вращенности, внутреннем опустошении, с отказом от брака,, 
как института, стесняющего самую разнузданную половую
ЖИЗНЬ. . . ; •: I .. .1 . ,г:г;

Один, нацример, 1 пищет: ,уне признаю брака, признаю 
только половое сношение“ и для того, чтобы не было 
сомнения в - значении сказанного, добавляет, „как сам еа 
с самкой“, ; - ■ ’ ”... ?
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Э тот цинизм, к сожалению, не столь редок в этой среде, 
чтобы его можно было игнорировать. Половое сознание 
находится у  них далеко позади сознания социально-поли­
тического.

Но, указывая на причины, мешающие вступлению в брак, 
весьма многие жаждут последнего и жалуются. Одну из таких 
ярких жалоб мы выше видели.

Сама брачная жизнь, если она уже имела 
ловая'жизнь! место> складывается не очень просто. Она 

не вводит в большинстве случаев у  мужчин 
половую жизнь в твердое русло. Последняя только отчасти 
заполняется браком и часто ищет параллельных путей, вне­
брачных половых сближений. Здесь,- таким образом, мы 
встречаемся с двойным ликом брака, с его весьма частой 
внутренней ложью, которая характеризует подавляющее 
большинство буржуазных браков. Э та ложь и лицемерие 
дали повод М а к с у  Н о р д а у  говорить о буржуазном 
браке, как об условной лжи. П о крайней мере, в 75%, 
по мнению Н о р д а у ,  он основан на лжи. Среди опро­
шенных нами мы также встречаем эту  ложь, эту двойную 
половую жизнь, протекающую параллельно в браке и вне 
брака, при чехм последняя весьма часто бывает главным 
руслом. Н о здесь надо отметить,, что далеко не все счи­
тают этот параллелизм естественным и в специальных при­
писках оправдывают свою внебрачную половую жизвь дол­
гим отсутствием жены, длительным пребыванием в армии 
и т. д. У некоторых же, наоборот, мы встречаем то т  
циничный подход, с которым мы встречались уже не раз.

К ак бы там ни было, цо все же 62%  всех находящихся 
в браке (среди которых имеется много молодых, ещ е не 
успевших просто вследствие краткости вступить на путь 
параллельных внебрачных половых сношений) живут половой 
жизнью и вне брака. Любопытно значительно большее количе­
ство верных браков среди Московского студенчества 1904 года 
(91%). Это различие обусловливается большей доступностью 
половых сближений в рабочей и крестьянской среде, а такж е 
той  оторванностню друг от друга, на которую обрекает 
революция и гражданская война современную молодежь.

Нам казалось интересным вскрыть значение этого чрезвы­
чайно важного для характеристики современного брака
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Т а б л и ц а  №  2 9 .

И мевш их п неимевш их половые снош ения вне брака одновременно.

1
П а ш а  а н к е т а .

Московск. студенч.

Мужчины. анкета.

Чпсло. °/о Чпсло. °/о

И мели половые сношения. 151 . 62,2 12 8,9

Н е и м е л и ................................. 90 37,8 123 91,1

В с е г о .  . . . 241 ■ІООо/о 136 100о/0

факта. Для этой цели мы разбили браки по продолжитель­
ности и проследили параллельно их верность.

У же самые непродолжительные браки, браки продолжа­
ющиеся только несколько месяцев, дают значительное ко­
личество одновременных внебрачных половых сношений. 
Целомудренных браков в этой группе только 13 против 17 
браков неверных. Вообщ е на всем протяжении количество 
неверных браков преобладает и тодько браки продолжи­
тельностью в Г год дают случайное отклонение в пользу 
целому іренных браков. К  сожалению, у нас нет такой же 
статистики относительно женщин. В женской анкете этот 
вопрос опущен. Н о заранее можно сказать, что там бы мы 
встретились с обратным явлением.
Мужская поли- Это преобладание полигамии не является 

гамия. случайным явлением. Она, повидимому, имеет 
под собой прочные психофизиологические, ещ е далеко не­
изжитые, основания. С т р е м л е н и е  к п о л о в о м у  р а з ­
н о о б р а з и ю  х а р а к т е р н о  д л я  м у ж ч и н ы  у ж е  с 
с а м ы х  р а н н и х  и с т о р и ч е с к и х  п е р и о д о в .  Много­
численные исследования установили с несомненностью су­
ществование полигамии у  человека н авеем  протяжении его 
истории. Групповой брак у  дикарей и у  древних народов,

Табл  и ца № 30.

П араллельная внебрачная ж изнь мужчин.
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Продолнштельность
Имели сношения 

вне брака.
іе  имели полевых сно­

шений вне брака.

брака.
Число. °/о Число. в,'о

М еньше 1 года. 17 66,6 13 43,4

1 год. 11 35,4 20 64,6

2 „ 20 . 57,1 15 42,9

8 » 23 62,1 14 37,9 '

4 „ 14 70,0 6 30,0

б лет. 13 76,4 4 23,6

6 „ 6 66,0 3 * 33,0

7 . 7 77,0 2 23,0

8 . 6 75,0 2 25,0

9 „ 9 75,0 3 25,0

ю  „ б 83,3 1 16,7

И . б 860 2 14,0

12 „ 1 100,0 — —

13 „ 2 66,0 1 33,0

14 и  выше 7 70,0 3 30,0

Б е з  указания про- 
доляштельности. б 83,3 1 16,7

В с е г о  . 161 — 90 —

Процентны е отношения в отой таблице высчитаны  в каждой 
груп п е отдельно.
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полигамия в мусульманском мире, все это формы, отвечаю­
щие этой психофизиологической потребности мужчины в- 
половом разнообразии. II если эта заложенная в самой 
конституции человека потребность постепенно ограничи­
вается и постепенно приводит человека к моногамии, пока 
еще, правда, к формальной, то это происходит под влиянием 
экономических факторов. Они вторгаю тся в половую жизнь 
и ее видоизменяют, вытесняют из нее одни формы и вызы­
вают к жизни другие. Т ак как они определяют собой и 
сознание человека, То они приводят и к изменению половой 
морали. Д а и как можно было предположить, что брак, насту­
пающий, как мы видим ниже, большей частью уже после 
длительной половой жизни, по большей части беспорядоч­
ной и случайной, внесет в нее во всех случаях единство и 
порядок. В некоторых случаях (37%) это происходит, в 
других же после некоторой задержки половая жизнь снова 
начинает течь по разным руслам.

Таблица №31.
П родолжительность добрачной половой жпзнп.

П родолжительность 
добрачной половой 

жпзнп.

1 Ч
ис

ло
.

%

П родолжительность 
добрачной половой 

жизни.

Ч
пс

ло
.

%

0 лег 25 9,8 9 лет ' 10

До 1 года 28 ю  „ 10

2 20 и „ ... 4

3 „ 25 12 „ ■ 5

4 » 33 13 „ о 90,2

5 лет 33 14 „ 6

6 » 22 15 „ ’ 2

7 „ 12 17 „ ‘ 2

8 „ 13 18 „ 1

253 100« (|
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Только в 25-ти случаях т.-е. 9,8%  мужчины вступали 
в брак целомудренными. Подавляющее большинство (90,2%) 
проходит более или менее продолжительный стаж половой 
жизни, имеющей в своей основе увлечение, взаимную 
склонность, голую половую потребность, случай, пользо 
вание проституцией и т. д. Менее всего, как мы видели, 
в основе ее лежит любовь. Здесь мы имеем снова и .снова, 
одно из проявлений дисгармонии начинающейся в раннем 
детстве и не покидающей человека часто на протяжении 
всей его жизни. Половые ощущения возникают у  него 
ещ е до того, как он физически и психически созрел для 
них.

А  время, отделяющее первые половые ощущения от мо­
мента наступления брака, который мог бы сразу ввести по­
ловую жизнь в здоровое русло, чрезвычайно велико, как. 
это видно из приведенной таблицы.
Место брака Таким образом, только у  3-х человек (т.-е. 

в  сексуальной 1 ,2 %) отмечается совпадение между моментом 
іѵГешиГгоС чело- появления половых ощущений и браком. 30,4% 

века. вступают в мир половых ощущений за 1— 5 лет 
до брака. 41,9%  з а  6 — 10 л е т и  19,9% за 11— 15 лет. Среди 
давших ответы имеются двое, которые в течение четверти 
века до брака жили половой жизнью. Неудивительно, что 
этот длительный добрачный период заполнен онанизмом, 
беспорядочными и случайными половыми сближениями. П о­
ловой инстинкт чересчур силен, чтобы при отсутствии 
сдерживающих созиательно-волевых мотивов не требовать 
немедленного удовлетворения. Чаще и раньше всего пробу­
дившаяся половая потребность находит себе удовлетворе­
ние в онанизме. Помещенная выше 12-я таблица показыва­
ет, как скоро онанизм следует за пробуждением половой 
жизни. Здесь бросается в глаза то обстоятельство, что 
сравнительно нередко (в 63 случаях) онанизм предшествует 
появлению половых ощущений, иногда даже на многие годы 
(от 1 до 10 лет). Мы имеем там большей частью дело с 
автоэротизмом, с диссоциацией полового комплекса, отры ­
вом от него отдельных периферически-чувственных элемен­
тов. Периферическое раздражение является здесь главней­
шим элементом ощущения. Н о отчасти мы имеем в этих 
случаях дело и с влиянием среды, искусственно вызывающей



Таблица № 32.
Время, отделяющее момент появления первых половых ощ ущ ений от

брака.
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0 лет — 3 — 3 -  W o 11 л. __ 12
1 г. — 9 12 л. — 1L
2 г. . — 7 13 л. — 12 — 49 — 19 90/0
3 г. — 17 — 75 -  30,40/0 14 л. — 9
4 г. — 18 15 л. — 5
5 л. — 23 16 л. — 4
6 л. — 29 17 л. — 7
7 л.
8  л.

— 20 
— 18 — 103 -  41,9о/о

18 л.
19 л.

—
W -

-  16 — 6,6о;с

9 л. — 24 23 г. — 1
1 0 л. — 12 25 л. — 2

Всего: . . . 246.

Таблица №33.
Время, отделяющее начало половой жпзнп от первы х половых ощ у­

щений у  м у ж ч и н .
Н ачало половой жиз­
ни опережает первые 
.половые ощ уш енпя.

на 6 л.

•>» & л.
2 г.

„ 1г. -  8 

Одновременно

16—170/с

168—18«/*

Н ачало половой жиз­
ни наступает после 
1-х полов, ощ ущ е ний

н а 1 год — 205

* 2 » — 162

„ з „ — 92

„ 4 и — 95

„ 5 я — 77 ,

„ G Я — 60

„ ? » — 45

» 8 „ — 30

« 9 » — 25

„ ю » — 25

„ Н и — 16 1

„ 12 » —
6 1„ 13 „ —
3

„ н м — 4 !

„ 15 „ — 2 J

631 -  5 7 До/,,

185 — 19,9°/о

30 -  3,00,0

1.030 —  100%

—  9 3  —

к жизни ещ е не пробудившиеся и не оформившиеся поло­
вые ощущения. Если мы эту таблицу сравним со следую­
щей, указывающей то время, которое проходит между 
первым половым ощущением и началом половой жизни, то1 

мы увидим, что здесь время еще более значительно удли­
няется. Половые сближения здесь иногда опережают поло­
вые ощущения (1,7%), но это наблюдается гораздо реже,, 
чем мы видели это при онанизме (10,8%). Половая жизнь 
в 65,1% всех случаев начинается в течение 5-ти лет после 
появления половых ощущений; Н а долю запоздалых поло­
вых сношений падает всего 3,3%.

Т а б л и ц а  № 35.
Соотношение между временем появления первых половых сношений 

и первых поповых ощ ущ ений у  ж е н щ и н .

а) Половые снош ения предш ествовали первым половым ощ ущ е­
ниям у  женщин:

н а 3 года — 1 на 1 год — 2
б) Одновременно — в 22-х случаях — 15,4°/0.
в) Половые сношения наступпли после первы х половых ощ у­

щений:
на 1 году — 13 на 8 году — 4

м 2 » — 17 9 и — 8

и 3 * — 11 10 п — 8
4 я — 15 11 » — 4

» 5 „ — 13 12 — 4

» 6 — 10 13 — 3
7 я — 4 15 — 3

Всего 117—-83»/о

Е с л и  п о л о в ы е  о щ у щ е н и я  и м е ю т  з д е с ь  с и л ь н у ю  т е н д е н ­
ц ию  п р и б л и ж а т ь с я  к  п е р в ы м  п о л о в ы м  с н о ш е н и я м , т о  п о  о т ­
н о ш е н и ю  к  б р а к у  э т а  т е н д е н ц и я , в с л е д с т в и е  э к о н о м и ч е с к и х  
п р и ч и н , с л а б о  в ы р а ж е н а  д а ж е  и  с р е д и  н а ш е й  м о л о д е ж и . 
Н а о б о р о т ,  в р е м я  в с т у п л е н и я  в б р а к  в с е  б о л е е  у д а л я е т с я  
о т  м о м е н та  п о л о в о г о  п р о б у ж д е н и я . В  ж и з н ь  н а ш е й  м о л о ­
д е ж и  в п л е т а е т с я  е щ е  с п е ц и ф и ч е с к и й  м о м е н т — р е в о л ю ц и я  и 
у ч а с т и е  в  н е й . Э т о ,  к а к  мы в и д е л и , к р а й н е  з а т р у д н я е т  с о ­
з д а н и е  п р о ч н ы х  с в я з е й , и  п о т о м у  з н а ч и т е л ь н а я  ч а с т ь  п о л о ­
в о й  ж и зн и  п р о х о д и т  д о  и  в н е  б р а к а .  О н а н и з м , с л у ч а й н ы е  
п о л о в ы е  с в я з и  н е и з б е ж н о  з а п о л н я ю т  о б р а з о в а в ш и е с я  пробелы»- 
и  н а с т о л ь к о  р а з в р а щ а ю т  п с и х и к у  и  с о з н а н и е ,  ч т о  д е л а ю т ,
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невозможной в дальнейшем здоровую нормальную половую 
жизнь в браке. Уже с первых дней и месяцев брачных отно­
шений половая жизнь мужчин начинает протекать, минуя их, 
<по старым дорогам диких половых сближений. Но нельзя ду­
мать, что современная молодежь мирится целиком с этим 
положением, что она считает свою половую жизнь нормальной.

Н ет, глубокое недовольство ею у  нее имеетсяЛгЫ^ 
Половые идеалы Молодежь сознает, что половая жизнь 
современной мо- должна найти русло, которое было бы при- 

j.оде,ли. мирено с общим ее социалистическим миро­
воззрением и приводило бы в гармонию интересы индивидуума 
с интересами расы. Зигзаги  ее половой жизни суть только 
метания в темном царстве инстинкта. Мы опросили мужчин и 
женщин об их идеале половой жизни. Как бы хотели они 
сложить свою половую жизнь, если бы они могли ее творить 
по своей воле сознательно. Вот результаты: огромное боль­
шинство (82,6%) мужчин и 90,5% женщин имеют своим идеалом 
половые сношения, основанные на духовном сближении* на 
любви. Об этом они втайне тоскуют и мечтают. Н о вместе 
с  тем они хотели бы для половых сближений найти форму, 
наименее насилующую личность, наименее ее сковывающую. 
Раз союз основан на внутреннем взаимном влечении друг 
•к другу, то  понятно, что он должен быть разорван тогда, 
когда эта связь наруш ается хотя бы с одной стороны. Т а ­
кой формой являются, свободные отношения, основанные на 
любви, длящейся пока длится любовь. Вместе с тем боль­
шинство мужчин (50,8%) и женщин (67,3%) стремятся именно 
к длительным любовным союзам, а 21,4% мужчин и 14,3% жен­
щин готовы даже признать брак высшей формой половых от­
ношений, но, конечно, это брак не современный, а прибли­
жающийся по своей сущности к длительным любовным отно­
шениям. Меньшинство, но все же значительное, считает 
кратковременные любовные отношения наиболее соверш ен­
ной формой отношений между полами. Часть идет еще 
дальше или, вернее, идет по другому пути. О на ищет толь­
ко удовлетворения половой потребности. Строить храм 
любви она не склонна и готова удовлетвориться случай­
ными половыми встречами. Единичные из них откровенно 
заявляют, что они хотели бы всю свою половую жизнь по­
строить на пользовании проституцией.
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Т а б л и ц а  № 35.

И деалы  половой жизни (как бы хотели сложить свою половую жизнь).

М у  ж ч н н ы. Ж е н щ и н ы .

Чпсло. °/о Число. %

1) Б р а к .................... 234 21,4 43 14,3

2) Длительные лю­
бовные отнош ения . 654 50,8 203 67,3

3) Кратковремен­
ные любовные отно­
ш ения . . . . . . . 142 . 12,0 21 6,9

,4) Случайные по­
ловые сближ ения. . 32 2,9 5

%
1,7

5) Свободные лю­
бовные отношения 
без срока.................... 114 10,4 27 8,9

6) Пользован, про­
ституцией ................ 2 • 0,1 — —

7) Д ругие ответы . 27 '2,4 3 0,9

* L205 100% 302 ЮОо/о

Между этими крайними полюсами мечется современная
молодежь. Н о сексуальные идеалы, не совсем свободные от 
■буржуазной идеологии, жизнью ещ е более извращаются. И  
это, конечно, не может не вызывать у  них глубоких стра­
даний. Неудивительно поэтому то страстное порою отно­
шение, которое мы встречаем к вопросу о сексуальном 
идеале у опрошенных нами. Приведем несколько наиболее 
ярких замечаний. Один рабочий 22 лет, горячий сторонник 
чистого брака, говорит: „По соображениям, чисто этическим, 
считаю, что для современного человека, ушедшего неизме­
римо далеко в своем культурном развитии от своих зооло­
гических первобытных предков—подходящим и соответству­
ющим его умственному развитию и интимным запросам, 
может быть брак, в основе которого положена чистая лю­



—  9 6  —

бовь; гигиена, культура и физиология современного чело­
века говорят за этот тип брака. Все же остальные виды 
половых сношений — пережиток старого и результат раб­
ского положения человека в современном общ естве. Поли­
гамия и проституция за деньги и без денег должна исчез­
нуть в будущем совершенно. Развод при таком браке бу­
дет редок и естественен“.

Д ругой  студент 20 лет говорит: „Смотрю на половые 
сношения, как на нечто святое, которое нельзя опошлять. 
Поэтому редко имею сношения, дружеские, основанные на 
взаимном уважении. Мечтаю о браке“. Э та идеализация по­
ловой жизни сохранилась еще у  значительной части моло­
дежи. Н о есть и другая группа, лишенная всякого роман­
тизма, смотрящая на половую жизнь без всякого идеали­
стического флера. Они смотрят на половую жизнь, как на 
простое удовлетворение физиологической потребности, и 
никакой потребности ' облагородить свои половые отноше- 
шения не чувствуют. Э та группа, правда незначительная, 
любит нередко подчеркивать грубо  свой подход к вопро­
сам любви и пола.

Один, например, пишет: „Н е признаю никаких границ 
половой жизни. Сношения имею почти каждую неделю, если 
будут случаи, буду иметь сношения каждый день, каждый- 
час, до тех пор, пока хватит энергии“.

Между этими двумя крайними группами идеализации и 
полового нигилизма располагаются все промежуточные 
группы, при чем надо подчеркнуть, что духовно большин­
ство, как бы уродлива ни была их настоящ ая половая жизнь, 
сейчас думает и думает серьезно о том, что нужно со ­
здать половую жизнь, достойную свободного человека. Мно­
гим мешает остановиться на более высоком, по их мнению,, 
идеале, их убеждение, что не народилась ещ е свободная, 
независимая женщина, могущ ая стать духовным товарищем 
мужчины. Этим они склонны объяснять зигзаги в области, 
своей половой жизни.
Венерические каковы бы ни были сексуальные идеалы

болезни. современной молодежи, они чрезвычайно да­
леки от осущ ествления в их сегодняшнем бытии. Здесь по­
ловая жизнь идет по извилистым и темным тропинкам и ве­
дет их часто на этом пути не сознательная воля, а слепая
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половая потребность. Она приводит их к проституке и к 
случайной безымянной женщине— самке и к коротким, осно­
ванным на мимолетной симпатии, взаимной склонности, сбли­
жениям и, наконец, к более или менее длительным любовным 
связям, большинство мужчин проходит в своих сексуаль­
ных блужданиях через все эти этапы. И  эти блуждания не 
проходят для них бесследно. П роходя через эти темные 
ущелья, они познают там не только половые физические 
или психические радости. Они влекут за собой хвост по­
следствий дикой половой жизни в виде душевных и мораль­
ных опустошений и в виде венерических болезнен. Эта 
расплата за беспорядочные случайные связи, за пользова­
ние проституцией чрезвычайно значительна. 242 или 20%, 
из опрошенных нами мужчин были больны венерическими 
болезнями. К ак  ни велик сам по себе этот процент, он все 
же значительно ниже того процента, который мы встре­
чаем в М осковской студенческой анкете 1904 года. Там 
процент зараженных больных достигал 25,3%. П о переписи, 
среди Ю рьевских студентов процент больных венерическими 
болезнями достигал 27,6% . Еще больше венерических боль­
ных в Бреславльской анкете. И з тех студентов, которые 
жили половой жизныо, 51,9% были заражены венерическими 
болезнями. Т о  же мы встречаем по данным Б л а ш к о  среди 
студентов Берлинской Ветеринарной и Сельско-Хозяйствен- 
ной Высшей школы, где обучаю тся по преимуществу бога­
тые. Среди них ежегодно заболевало 25%, что в течение 
4-х лет составляет 100%, т.-е. почти поголовное заболева­
ние венерическими болезнями. Профессор Б у м м  произвел 
опрос своих слушателей: среди 53-х слушателей оказалось 
36% больных. Э та огромная разница между Бреславльской 
группой и нашей обусловливается различием тех социаль­
ных сред, из которых рекрутировались объекты  обеих 
анкет. Среди Бреславльских студентов мы встречаем в т е ­
чение всей их добрачной жизни почти исключительное или 
во всяком случае преобладающее пользование проституцией, 
легализованной или тайной, и полу-проституцией в лице: 
кельнерш, приказчиц п прислуг. Пробудившаяся половая 
потребность очень долго вынуждена искать себе удовлетво­
рения в мутных притонах продажной любви. Свободные лю­
бовные связи, вследствие прочности социальных предрас-

Ио.-шіжя жіммь соиромен. молодежи. 7
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судков, здесь крайне затруднены. А единственный путь 
устроить свою половую жизнь через брак является в усло­
виях буржуазной среды делом чрезвычайно сложные и іруд- 
ным, связанным с вопросами материального благосостояния 
и социального положения. Отсюда поздние браки, браки, 
которы е застаю т мужчину уже совершенно истрепанным и 
опустошенным морально и физически, наделенным целой 
серией венерических болезней. G этой пошей немецкий 
бюргер, завоевавший уже в жизни прочное положение, всту­
пает в брак, освященный церковью и обществом, и отдает 
свою половую жизнь под контроль „добропорядочного“ и 
лицемерного мещанства. Он приносит в брак всю грязь 
своей прошлой половой жизни. Понятно, что этот брак 
при ближайшем рассмотрении оказывается лишенным всякоіі 
святости, храмом, в котором много выходов ведет обратно 
на торжищ е любви и разврата.

Н е то в нашей рабоче-крестьянской среде. Здесь мы 
также встречаем значительное пользование проституцией, 
но все же оно имеет гораздо меньшее распространение, 
чем в буржуазной среде. В гораздо меньшей степени зара­
женная предрассудками рабоче-крестьянская среда допускает 
более свободные связи и отношения между полами. К р ат ­
ковременные или длительные любовные связи и, наконец, 
брак здесь гораздо доступнее, легче, чем для буржуазной 
чолодежп. Л эти свл чі, как бы они часто ни менялись, они 
все ке гораздо менее опасны, с точки зрения опасности 
«араженпн венерическг.чи б о лезтм н . чем пользование про­
стит циеіі. Затем большое значение имеет еще и тот факт, 
•UO опрошенные нами в подавляющем большинстве жители 
деревни, крестьянского происхождения. А  в деревне, где 
протекала значительная часть их половой жизни, венери­
ческие болезни гораздо менее распространены, чем в го ­
родах. Вот почему процент больных венерическими болез­
нями в нашей анкете, сравнительно с Бреславльской, Б ер ­
линской и даже М осковской—низок. Н о это все же слабое 
утеш ение, так как и 19,3% больных является уже не еди­
ничными фактами, а социальным бедствием, с которым не­
обходима весьма серьезная борьба.

Здесь надо отметить, что цифра, полученная из ответов, 
несомненно несколько преуменьшена. Часть, повидимому,
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уклонилась от ответа, часть, может быть, находится в неве­
дении о своей болезни. Это возможно при том культурном 
уровне, на котором опрошенные нами находились до во­
влечения их в сознательную жизнь.

Д алее надо указать на повторность заболевания у  не­
которой части. Т ак, 72,6% (141) болели 1 раз, 21,7% (42)— 
2 раза, 4,7%  (9)—3 раза  и 1% (2)—4 раза.
Годы зараже- Годы заражения венерическими болезнями
ния вѳнериче- видны из следующей таблицы, 
сними болез­

нями,
Т аблица № 3 7 .

Год ааражеш ш  венерической болезнью.

М У  Ж  Ч И  ІГ Ы.

Год.
->-----------------------

11 II с Л 0 % • Г о д . Ч и с л о. °,о.

15 1 0 , - 10 4,2

10 9 3,8 ; * 4 1,7

17 14 . 5,8 20 8 3,4

13 40 10,0 27 3 1,2

1!) 38 15,7 28 0 2,4

20 30 14,9 29 1 0,4

21 2:» 9,0 32 о 0,8

22 25 10,4 33 1 0,4

23 21 8,У

Всего . . 242 100%

Значение вѳ- Наибольшая частота заражения надает на 
нерических 18—23 годы, когда значительная часть нашей 

молодежи попадает в города, и возможность
Э Т И О Л О Г И  f i

женских бо- заражения сразу становится выше, чем в де- 
лезней. ревнях. О распространении венерических бо­

лезней среди женщин мы знаем чрезвычайно мало. Всего 
4 женщины ответило утвердительно на вопрос о венери­

7 *
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ческих болезнях. Н о это, конечно, не соответствует дей­
ствительности. Мы знаем, что большинство зараженных 
женщин не знает о своем заражении. О бщ ее название „жен­
ские болезни“ покрывает и венерические и послеродовые и 
другие заболевания женской половой сферы. При чем боль­
шая часть женских заболеваний имеет своим источником 
гоноррею. Затем  мы знаем, что именно женская гоноррея 
в течение долгого времени может вызвать лишь ничтожные 
явления, и только при какой-нибудь травме (роды, аборт) 
дает неожиданное обострение, сразу захватывая и внутрен­
ние половые органы (яичники, трубы и брюшину). Гораздо 
ближе к истине полученная цифра женских болезней. Всего 
на 180 женщин, живших половой жизнью, приходится 38 боль­
ных женскими болезнями.

Таблица № 38 .

Раепределеппе ж енских Сюлѳзпеіі.

Б  о  л е з п п. Ч и с л о. °/о.

В оспаление матки ......................... 10 26,4

В оспалеппе япчппков ................. 13 34,2

И скривление матки ..................... о 5,2

Б е л п .................................................. 5 13,2

В с н і і з і і  с мепструацпеіі . . . 0 15,8

Кровотечения ................................. 2 5,2

38 1 0 U O / , ,

И з этих болезней почти все могут быть отнесены за 
счет гонорреи. Хаким образом, около 15— 20° о женщин, 
живших половой жизнью, надо считать зараженными вене­
рическими болезнями, почти исключительно триппером.

Среди мужчин венерические болезни распределяются сле­
дующим образом:

Таблица № 39.
Распределение венерических болезней
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Н азваппѳ болезни.

Н А Ш А АНКЕТА.

М
ос

ко
в.

ст
уд

ен
ч.

ан
ке

та
.

Б
ре

- 
сл

ав
ль

- 
ск

ая
 

ан
­

ке
та

.

М у  ж  ч и  н ы .

Чпсло. %• % %•

Триппер ..................... 102 71,5 77,6 94,6

Сифилис ..................... 18 6,8 10,5 8,6

М ягкпй ш апкр . . . 58 21,7 11,1» 6,0

268 100% ІООО/о -
Н а долю мягкого шанкра в нашей анкете падает черес­

чур большое количество заболеваний (21,7%). Э то может 
быть объяснено тем, что некоторое количество случаев 
твердого шанкра (сифилиса) ошибочно диагносцировалось 
или ошибочно запомнилось, как мягкий шанкр. Надо по- 
этомз^ полагать, что общ ее число сифилитиков значительно 
выше указанного числа и приближается к цифрам М осков­
ской студенческой анкеты. В остальном мы видим совпаде­
ние с теми данными, какие получены по другим анкетам.

Чрезвычайно важный материал о сознательности отно­
шения к заболеванию венерическими болезнями дает таблица 
о лечении венерических болезней.

Таблица № 40.
О лечении венерических болезней.

М У  Ж  Ч I I  И  Ы .

Лечплпег. ли от венерических || 0
болезней. !| Закончили лн  лечение.

Ч и с л о .
----------------- , -------------------

°/о- Il . Ч и с л о. °/о-

Д а .  . . 193 . 80,0 ІІДа . . . . 173 90,5

Н ет . . 49 20,0 Н ет  . . . . 14 7,4

Н е знает .
II

4 2,1

242 ЮОО/и !! 191 100°/о

') В Бреславльской  анкете в графе „спфплвс“ и „мяіишй ш анкр“ 
помечены п те, кон болели одновременно п гонорреен, почему нмеется 
несовпадение общей суммы процепто».
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К  цифрам о законченном лечении надо относиться 

крайне осторожно. Мы знаем, с одноіі стороны, какой в этой 
области сущ ествует врачебный шарлатанизм, с другой сто­
роны, мы знаем, какой длительности требует излечение си­
филиса, перелоя. Т о , что считается излеченным перелоем, 
есть в сущ ности скрытый хронический триппер, зарази­
тельный для женщин. О тсутствие субъективных расстройств, 
обычно считавшееся излечением, есть часто только обман­
чивое и коварное ослабление болезни.

Но эти цифры интересны с точки зрения сознательно-воле­
вого устремления к лечению и излечению. Это говорит, несо­
мненно, о сознательности в этой области опрошенных нами.

Точно так ж е неточны данные о заражении больными 
мужчинами женщин венерической болезнью. Всего 8  отве­
чает на этот вопрос утвердительно. Но мы выше уже го ­
ворили о том, как- трудно поддается учету, особенно при 
невнимательном отношении, заражение женщины, тем более, 
что при тех беспорядочных и случайных связях, которые 
мы встречаем у значительной части молодежи в нашей 
анкете, заражение может сказаться тогда, когда след зал а­
зившего уж е простыл. II  не только заразивший мужчина, 
но и зараженная женщина часто может не знать о своем 
заражении. Т ак  одна девушка, 23 лет, отмечает женское 
заболевание «бели», нона  вопрос, заразилась ли она, отве­
чает: „не знаю, так как имела сношения со многими товари­
щами“. Надо полагать, что она заражена гопоррееіі и един­
ственным проявлением болезни являются бели.

Сексуальное И  B03M0« H0» что это отсутствие ответов 
просвещение на вопрос о заражении, так же как и на неко­

мол о дежи. торые другие вопросы, не есть в большинстве 
случаев сознательное уклонение от ответа, а незнание, 
непонимание. Вообщ е знакомства с половой жизнью, со всеми 
процессами, связанными с ней, с физиологическими грани­
цами ее, с венерическими болезнями—у опрошенных нами 
не имеется. Систематического научного ознакомления с про­
цессами половой жизни ни в семье, ;ни в школе не про­
водилось.

Сведения о половой жизни, имеющиеся у  наших сту­
дентов и студенток, носят случайный и в большинстве 
случаев недоброкачественный, антинаучный характер.
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Таблица N9 41.
И сточники ознакомления с половой жизнью человека.

М у  ж I и и ы. Ж е н щ п н  ы.

Чпсло. °/о Чпсло. °/о

От родителей ......................... 17 1,1 17 4.0

От учителей ......................... 18 1,2 10 2,4

Из кппг..................................... 353 24,4 168 39,5

От товарищ ей и подруг. . 489 33,5 104 24,4

От случайных людей . . . 183 12,5 86 20,3

И з разных источников . . 388 26,0 35 8,3

От врача, лекций и выстав. 9 0,7 о 0,4

От му я г а ................................. 3 0,7

В с е г о .  . . . 1.4G2 ЮОо/о 425 1000/о

Ничтожную роль в этом деле осведомления подрастающей 
молодежи с опасностями половой жизни играют те, на кого 
должна бы пасть самая большая доля—родители и учителя. 
Э тот индиферентизм мы встречаем и в московской студен­
ческой анкете. Это старый грех семьи и школы, он еще 
не изжит и в наше время.

Участие родителей в сексуальном просвещении в мо­
сковской студенческой анкете значительно выше, чем в нашей 
анкете. Эго объясняется значительной разницей в социаль­
ном составе. Родители наших учащихся сами не были до­
статочно просвещены на этот счет, да и рабочая молодежь 
раньше отрывается от семьи. Нужда выгоняет ее на само­
стоятельную арену тогда, когда она не вышла ещ е из ста­
дии детства. И понятно, что времени и случая для роди­
тельских собеседований здесь мало.

Главнейшим источником сексуального осведомления явля­
ются товарищи и подруги. И , к сожалению—'это худший
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источник. Мы видели, что они-то являются теми, которые 
вызывают преждевременные половые ощущения, они же 
толкают ещ е неопытных юношеіі и девушек на путь она­
низма, простіпуции и беспорядочной половой жизни.

Некоторым утешением, как будто, должно являться ука­
зание на большую роль книги в деле полового просвещения. 
Н о здесь надо сделать несколько оговорок. Книга часто 
приходит поздно. Юноша или девушка ищут книгу часто 
тогда, когда половая диссоциация уже появилась, когда они 
стали уже жертвой онанизма, проституции и венерических 
болезней. Конечно, и здесь лучше поздно, чем никогда. 
Н о все же опасность товарищеского осведомления и осве­
домления случайных людей заключается в том, что они 
опережают не только появление на арене других источников 
знания, но и самый интерес у  неразвитого ещ е мальчика 
il девочки к половой жизни. Д а  и сам состав книг вряд ли 
во всех случаях удовлетворителен. Мы знаем, что в области 
сексуального просвещения мы имеем чрезвычайно мало хо­
роших популярных книг. Большинство принадлежит к так 
называемой, книжной макулатуре с специфическим душком, 
рассчитанным не на серьезное научное освещение, но на по­
верхностное и возбуждающее изложение. Д аж е известная кни­
га Ф о р е л я  „Половой вопрос“, которая часто упоминается 
в нашей анкете, вряд ли з^довлетворяет строгим требованиям 
объективно-научного произведения. Н ет ничего хуже в лите­
ратуре, посвященной сексуальным вопросам, как излишнее 
морализирование, сантиментальная обывательщина. К  сожа­
лению, книга Ф о р е л я от этого не свободна. Неудивительно 
поэтому, что 2 — 3 студента отмечают, что Ф о р е л  ь имел 
на них . возбуждающее действие. Один из них начал зани­
маться онанизмом из любопытства под влиянием книги Ф о- 
р е л я .  Надо, впрочем, отметить, что действие книги зависит 
не только от книги, но и от воспринимающего субъекта. 
Т ак  некоторые отмечают возбуждающее действие книги 
О т т о  В е й н и н г е р а ,  З о л а ,  П и с е м с к о г о  и т. д.

Надо отметить с глубоким сожалением, что санитарное 
просвещение (лекции, выставки) в весьма малой мере задели 
нашу молодежь. Нередко можно было слышать, что сани­
тарно-просветительная работа в области сексуального про­
свещения чересчур форсируется, что ее чересчур много.
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Наша анкета показывает, что ее очень мало, что она пред­
ставляет собой в ряду мер воздействия на сексуальную 
жизнь человека лишь каплю в море. Ее надо развивать 
и углублять. Плацдармом санитарного просвещения должна 
стать в первую очередь наша школа. К  этому делу должны 
быть приобщены учителя, школьные врачи и родители. 
Но, к сожалению, среди наших педагогов и родителей очень 
немного подготовленных для этого людей. Поэтому задача 
усложняется. Н адо просветить воспитателей. Т ак  смотрят 
на это дело в Германии, Австрии, Англии и т. д., где 
в этом направлении ведется самая серьезная работа. У страи­
ваются специальные собеседования, лекции для родителей, 
курсы для педагогов. Вопросы сексуального воспитания 
широко обсуждаются в специальных обществах (например, 
Германское общество борьбы с половыми болезнями, Лига 
санитарной и моральной профилактики во Франции и т. д.), 
на специальных съездах. Первым таким специальным съ ез­
дом был съезд по вопросам сексуальной педагогики в Ман­
гейме в 1907 году. И , наконец, наиболее интересным опытом 
в области научного ознакомления самых широких слоев 
населения с вопросами половой жизни является обсуждение 
данных известной Венской половой анкеты, в котором при­
няли участие родительские, педагогические, врачебные и дру­
гие собрания, общ ества и т. д.

У  нас. к сожалению, в этом отношении сделано чрезвы­
чайно мало и предстоит огромная и нужная работа.

Этими вопросами мужская анкета исчерпы- 
! ïn J 0 r aIÎP,îîîî' вается. К руг половой жизни мужчины замы-с і в а  в сек су -
альной жизни кается. Н е то у  женщины. У нее, как мы видели, 

женщины, сексуальная, в тесном смысле этого слова, жизнь 
составляет только часть половой жизни, в биологическом 
смысле слова. Иногда эта часть даже подавляется или вы­
тесняется другой стороной ее половой жизни, охватываемой 
материнством. Деторождение, материнство является про­
клятием женщине, нарушившей слово Ь  >жие и вкусившей 
от древа познания. „В муках будешь рож іать детей своих“. 
Это проклятие, а может быть, благословение, тяготеющее 
над женщиной, является источником многих ее страданий. 
Н о оно же усложнило ее половую жизнь, одухотворило ее 
и создало материнство. Целый мир ощущений, переживаний
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радостей и страданий. Б ез ознакомления с ним познание 
половой жизни женщины будет не полно. Анкета пытается 
небольшим количеством вопросов осветить эту сторону 
жизни женщины. Но, к сожалению, материал оказался 
небольшим. Н а многие вопросы не было дано ответа. По- 
видимому, опрошенные женщины не придавали этим, по боль­
шей части беспредметным, отвлеченным вопросам того зна­
чения, которого они заслуживают. Причиной этого является, 
с одной стороны, молодость участниц анкеты, не давшая 
еще развиться в полном объеме чувству материнства, с дру­
гой стороны— революционная работа, которая подавляла 
материнство еще в гораздо большей степени, чем половую 
жизнь. Беременность, деторождение, кормление грудью, 
воспитание, все эти элементы обычной мирной жизни жен­
щины не могут иметь места в жизни женщины-револю­
ционерки. И вот этот-то факт и обусловил ту  сравнитель­
ную бедность ответов на вопросы о материнстве, которую 
мы получили в нашей анкете.
Борьба с дѳто- Познакомимся все же с тем скудным мате- 

рождением. риалом, который у  нас имеется. В нашей анкете 
участвовало, как помнят читатели, 180 женщин, живших поло­
вой жизнью и 158 не живших еще. ІІз  женщин, живших поло­
вой жизнью, было 105 состоящих или состоявших в браке. Из 
них различные меры против деторождения принимают 37 
(23,2%), не принимают 123 (76,S%). Мотивы, побуждавшие при­
нимать меры п р о ти в  деторождения, видны из следующей табл.

Таблица № 42.
М отниы  ирпш гп ш  м ер  прогни  дето р о ж д ен и я .

м о т и в ы.
•

Чпсло. °/о

1) Э к о н о м и ч еск и е ..................................................... 29 5S.0

2) Эстетические ......................................................... 3 6,0
3) Опасеппе за  сіюе зд о р о и ь е ............................. О 4,0

4) Н еж елание стеснять с в о б о д у ......................... 11 22,0'

5) Опасеииѳ передать б о л е зн ь ............................ 3 6.0
0) Опасение не дать воспи тани е......................... 2 4,0

В с е г о .................... 50 100°/о

—  1 0 7  —

Главенствующий мотив, как п следовало ожидать, — эко­
номический: материальная необеспеченность. Н а втором 
месте стоит нежелание стеснить свою свободу. Д етей  имеют 
49 женщин (30,3%):

по одному р еб ен ку—38 — 77,6%, 
по двое д е іей  — 8 — 16,4%,
по 6  „ — 1 — 2 % ,
по 10 „ — 1— 2%,
по 11 „ — 1 — 2 % .

Таким образом, большинство принадлежит, как и сле­
довало ожидать, к одно-и двудетным, и только случайно 
сюда попали 3 многодетные женщины. Мы здесь встречаемся, 
таким образом, с той же одно-и двудетной системой, кото­
рая стала преобладающей в последние десятилетия в го ­
родах Франции, Германии и других стран. Н о здесь она 
вызывается, па-ряду с экономическими и другими причинами, 
и причинами общественного характера. Любопытно было 
выяснить место материнства в психике женщин. Н а вопрос 
о том, чувствуется ли неудовлетворенность от отсутствии 
детей, ответило только 137 женщин. И з них безразличие 
в этом вопросе испытывает 51, т.-е. 37,3%, остальные 8 6 , 
т.-е. 62,7 %  испытывают нез'довлетворенность, пустоту
жизни и желание иметь ребенка.

У них чувство материнства насильственно подавляется 
во имя тех мотивов, которые мы выше приводили.

Количество детей не соответствзтет количеству бере­
менности. Если меры против деторождения не приводили 
к цели, приходилось прибегать к прерыванию беремен­
ности, ибо материнство для многих оказывается недоступ­
ным. Беременными были всего 80 женщин, т. е. 44,4% , из 
них 38 были беременны 1 раз, 21 — 2 раза, 5—3 раза, 1—4 
раза, 4 —5 раз, 1 — 8  раз, 1— 1 0  раз и 1 — 11 раз. Всего, 
значит, 148 беременностей.

Выкидышей отмечено 54 у  26 женщин, из 
орть,‘ них большинство (5S,3%) искусственных.

Выкидыши вызываются теми же мотивами, что и меры 
против деторождения. Чрезвычайно подробно мотивирует 
свое право на выкидыш швея 23 лет. Искусственный пыки-
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!.ыш сделала вполне сознательно и вот гіо каким причинам:
1) В настоящ ее время считаю себя неспособной ещ е быть 
матерью. М атерью должна стать только та  женщина, ко­
торая чувствует потребность иметь детей, а у  меня таковая 
потребность не имеется, и я не могла бы поэтому посвятить 
себя ребенку и воспитывать его. 2) Ребенок оторвал бы меня 
от общественной жизни, вне которой я жить не могу. 
3) Н е желаю родить человека с истрепанной, издерганной 
нервной системой. 4) Невозможно в условиях нашей Р ос­
сийской действительности вырастить ребенка таким, каким 
желает его видеть каждая мать, т.-е. здоровым, живущим 
в благоприятных условиях“.

Д ругая 18 лет исходит из мотивов, по преимуществу 
личных, и весьма категорически заявляет: „Детей никогда 
иметь не желаю. Это стеснит меня — с одной стороны, 
с другой — оторвет от общественной работы. Выкидышей 
у меня не было. Но считаю, если нужно будет, сделаю 
хоть тридцать".

Беременности протекали тяжело у  21 женщины (33,8 °/0), 
легко у  35 (56,5%) и средне у 6  (9,7%). Выполняли функции 
материнства (кормление грудью) все за исключением 7.

Чувство материнства выражалось у  женщин-матерей 
в 4 3 , 5% , как счастье, в 39,1% —как полнота жизни. На-рядѵ 
с этим естественным, с биологической точки зрения, чувством 
мы встречаемся и с тем, что чувство материнства выражалось 
в тоске, сознании ненужности, разочаровании. Такие извра­
щения в нашей анкете отмечают 17,4% женщин, бывших 
матерями. Н адо полагать, что они объясняю тся теми кол­
лизиями психологического и социально-экономического ха­
рактера, которые нередко вызываются деторождением. 
Активное нежелание иметь детей, отказ от этой функции 
и связанных с ней радостей и страданий встречается чрез­
вычайно редко. Одна женщина отмечает эту коллизию: 
.,от ребенка испытала полноту жизни, но от материальной 
необеспеченности — сознание ненужности1'.  Д ругая пишет: 
„М атеринство принесло мне невыразимо тяжелую тоску, так 
как после рождения должна была оставить у матери ребенка 
1 месяца“. Одна женщина, испытавшая отвращение от по­
ловой жизни, отвечает: „Рождение ребенка осмыслило
половые отношения“.
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Ж енщ ина 36 лет пишет: „Когда была беременна, каза­
лось, что ребенка не хотелось, но в минуту рождения 
необыкновенная жалость, всю жизнь первая мысль была о 
ребенке, которому дала образование. Только теперь, бу ­
дучи коммунисткой, охладела к дочери и отдалась общ е­
ственной работе".

Такое облагораживающее влияние на половую жизнь 
встречается в нашей анкете не редко.

Эти коллизии вызывают чаще всего и меры против 
деторождения и искусственные выкидыши?

» •Jf •£*
Мы видели, что в отказе женщин от тех или иных сто­

рон половой жизни играли весьма большую.роль общ ествен­
ные мотивы. Личная жизнь здесь вступала в коллизию 
с общественным (революционным) долгом и нередко склоня­
лась перед ним, отказывалась во имя его от своих прав. 
Н о многие находили пути примирения между этими обоими 
началами. II крайне интересно было выяснить, удалось ли 
это примирение. Н е мешает ли эта коллизия в конечном 
счете общественной жизни. Мы знаем, какую огромную роль 
играет замужество в жизни женщины. В буржуазной и 
мелко-буржуазной среде оно определяет и заполняет всю 
ее жизнь. Ж енщ ина, вышедшая замуж, этим замужеством, 
деторождением, или, наоборот, борьбой с деторождением, 
семьей („домом") и, если для этого есть данные, более или 
менее серьезным флиртом, заполняет свою жизнь. Ж изнь ее 
становится ровной, без перспектив, но и без страданий, 
замыкается в один из бесконечного количества маленьких 
кругов, плавающих, как масляное пятно, по поверхности 
жизни. Общественный интерес счастливой замужней ж ен­
щины пропадает или, в лучшем случае, играет призрачную 
показную роль или роль бирюлек для капризного ребенка. 
I ак протекает жизнь женщины буржуазной или мелко­

буржуазной среды в счастливом браке.
Народившийся новый слой женщин—интеллигентных р а­

ботников (врачей, юристов, педагогов и т. д.) начал уже 
иначе устраивать свою брачную жизнь. Они пытались от­
воевать в личной жизни место для общественной работы и
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для личного труда. Н о надо сказать, что не всем э ю  уда­
валось. Среда засасывала, и сплошь и рядом женщины те­
ряли свою социальную индивидуальность, уходили от своеіі 
профессиональной работы и превращались в обычных жен— 
слуг домашнего очага.

В анкете В. Ж . К . 1914 г. был вопрос „что предпочла 
бы быть: счастливой любящей и любимой жеиой и матерью, 
или общественным деятелем, или ученым?“ 1 11  курсисток 
ответили, что они предпочитают первое и 163—второе. 
Если в идеале 40^/0 наших дореволюционных курсисток в 
замужестве видели цель жизни и готовы были ^промепяіь 
всю свою культурную и экономическую независимость на 
счастливый брак, то в прозаической действительности этот 
процент возрастал до SO—90%.

Пролетарский брак шел иногда по тому же пути, по 
все же в нем были уже и другие тенденции и возможности. 
Работнице легче было сохранять свою экономическую само­
стоятельность (а ею, в сущ ности, определяется и самостоя­
тельность во всех других отношениях), ибо она весьма 
часто, даже состоя в браке, не уходила с фабрики, мастер­
ской, вообщ е, от самостоятельного труда. Н о все же и 
здесь интерес к общественной жизни, если он в девичестве 
и был, часто пропадал. Ж енщ ина становилась нередко ней­
тральным и, нередко, и чуждым в общественном отношении 
человеком.

Посмотрим теперь, на основании наших скудных мате­
риалов, каково было взаимоотношение между личной (в дан­
ном случае половой) жизнью наших женщин и их общ е­
ственным делом и интересом. Вызывало ли замужество упа­
док интереса к общественной жизни? В 15 (14,1%) случаях 
этот упадок отмечается. В 69 случаях (64,4%) интерес к 
общественной жизни остается без изменений. II, наконец, в 
23 случаях (2 1 ,5% ) интерес к общественной работе обо­
стряется, усиливается.

Последнее нас не должно удивлять. Мы знаем из жизни 
и из литературы, как велико значение любимого человека 
в жизни женщины. II неудивительно, что в некоторых слу­
чаях муж-революционер, общественный деятель психически 
зараж ает свою жену горящим в нем пламенем и часто из 
аморфной женской души может выкристаллизовать женщину-

обіцествеішого работника. Гораздо интереснее тот факт, что 
замужество в большинстве случаев (64,4%) пе выбивает жен- 
щину-революциоиерку из колеи общественной работы. Ж е н ­
щина выдерживает это испытание. Это говорит о двух мо­
ментах: о революционной закаленности женщин и о социаль­
ной однородностіі браков. Влияние мужа, таким образом, не 
идет в разрез с общественными стремлениями женщины.

Мы выше говорили о том, что революция, поглощая 
огромную энергию, вытесняет половую потребность, ее 
ослабляет и служит до некоторой степени эквивалентом 
(заместителем) половой энергии, но уже и наперед можно 
сказать, что половая жизнь не уничтожается огромным на­
пряжением революционной борьбы. В этом заключается 
могущество полового инстинкта, его биологическая мощ­
ность. И з 213 ответивших только 61 (28,7%) ответили, что 
половая жизнь не играет никакой или играет только ничтож­
ную роль в их жизни.

В 84 (39,4%) случаях половая жизнь продолжает играть, 
правда, не превалирующую, второстепенную, но все же за ­
метную роль в жизни женщин. О тсутствие ее вызывает 
нередко более или менее значительные страдания. В 64 
(30,1%) случаях половая жизнь играет уже значительную 
роль, сказывающуюся в »моменты ее отсутствия весьма 
тягостными ощущениями. Наконец, в 4-х случаях эта роль 
определяется, как главная. Здесь она держит в своих тис­
ках всю психику женщины, ослабляет ее общественную 
волю и энергию. Надо полагать, что значение половой 
жизни значительно больше, чем это сознается женщинами. 
Неудовлетворенная половая потребность, какую мы весьма 
часто встречаем у  женщин, держит в некотором плену их 
психику, но она не всегда проникает в сознание. Часто 
эта неудовлетворенность отступает в сферу бессознатель­
ного или подсознательного и оттуда в искаженной, неузна­
ваемой форме вспыхивает уже в различных формах истерии, 
неопределенных неврозов л т. д. II  только тогда, когда 
голос пола достигает известного напряжения, это начинает 
сознаваться женщинами, как нечто, пе дающее им отвле­
каться, уходить, как сила подчиняющая их психику.

И з опрошенных нами женщин 133 не чувствуют этого 
влияния половой жизни. В 27 случаях женщины отмечают
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определенно, что половая жизнь мешает их участию в 
общественной жизни. Приведем несколько характерны х по 
этому поводу выписок. В этих выписках мы увидим через 
просвечивающую щель внутренний сексуальный мир жен­
щины. Мы увидим, что внешнее половое спокойствие и 
пассивность прикрывают собоіі очень неспокойное душев- 

• ное состояние, в котором нередко вспыхивают сексуальные 
грозы  и вечно горит огонь полового искания, но пламя 
этого огня так слабо, привыкание к нему женщины так 
велико, что она не замечает его в обычной жизни и все 
вызываемые им страдания приписывает чему-то дрз'гому, 
далекому. Н о внимательное психологическое исследование 
показывает, что к этим томлениям, страданиям, истериям, 
неврозам и т. д. ведет дорога психического сексуализма. 
II  как ни странен покажется наш вывод, но все же мы пола­
гаем, что психика женщины гораздо более сексуальна, 
власть пола над нею гораздо более сильна, чем у  мужчины- 
Надо только учесть, что ее секс}гальность не так проста, 
физиологична, как у  мужчины. Обратимся, однако, к этим 
анкетным выпискам, где женщины охотнее всего говорят о 
своих внутренних переживаниях:

Одна крестьянка 19 лет пишет: „Половая жизнь может 
стать центральным пунктом, которы й спасает само сущ е­
ствование мое и тем самым не отры вает от самого важ­
н ого—моей работы , гармонирует с ней. Но это воз­
можно только при взаимном влечении двз^х индивидов. 
А  у  меня не взаимное, и это удерживает меня от половой 
жизни". Здесь женщина вся в ожидании часа любви. Она 
трепетно его ждет.

Д ругая  пишет: „Половая жизнь безусловно мешает уча­
стию в общ ественной жизни, потому что мужчина не удо- 
влетворяется одной женщиной. Изменяя ей, он задевает ее 
духовное к нему отношение и этим р а с с т р а и в а е т  
жизнь женщины“.

Э тот психический топ в половой жизни женщины чрез­
вычайно характерен, он определяет собой все ее пережи­
вания. Лиш енная часто физических половых ощущ ений, она 
заменяет их психической волной переживаний. Ж енщ ина, 
20 лет, жившая половой жизнью, испытывавшая при поло­
вом сношении безразличие, а раньше отвращ ение, все же
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говорит: „с благоговением отношусь к половому акту, счи­
таю, что нельзя развращ ать и злоупотреблять им". Этот 
психизм в половой сфере является несомненно серьезным 
фактором, регулирующим сексуальную жизнь женщин.

„До сих пор,— пишет одна студентка 22 лет, имевшая в 
своей жизни половое сношение только один раз (с отвра­
щением),—половая жизнь выражалась в форме весьма силь­
ных и красивых психических переживаний, но без половых 
актов".

Понятно, что занимая такое значительное место в пси­
хической жизни женщины сексуализм мешает до некоторой 
степени ее участию в общ ественной жизни. Отсюда возни­
кает дисгармония социально-психологическая. Следующие 
выписки характеризую т эту психическую коллизию. „С тех 
нор, как начала жить половой жизнью, хотя периодически, 
это стало отнимать много времени и заставляло размышлять 
хорошо или плохо тратить время на личные згдовольствия 
за счет общ ественного времени. Э то вызывало злобу на 
самое себя“. (Девуш ка 18 лет).

„О тсутствие половой жизни часто дает себя знать. 
Чувствуется отсутствие полного гармонического развития. 
Оно безусловно отраж ается на умственной работе и часто 
влечет за собой то, что называется „беспричинной тоской" 
(девушка 23 лет).

„О тсутствие половой жизни наруш ает внутреннее равно­
весие, покой и работоспособность, но и половая жизнь ме­
шает участию в общ ественной жизни". (Девуш ка 25 лет).

„П оловая жизнь мешает общ ественной работе, как я 
думаю, всем революционеркам; очень трз^дно согласовать 
общественную и личную жизнь. Ведь противно все-таки и 
не здорово делать аборты, а иначе невозможно, поэтому 
как-то подавляешь в себе все-инстинкты“. (Ж енщ ина 2 1  года).

„П оловая жизнь играет, мне кажется, очень большзчо 
роль в моей жизни. О на ослабляет мой организм и пони­
жает умственную работоспособность. Я  решила на не­
сколько лет воздержаться от-нее и уже 6  месяцев не имею 
половых сношений. О на отвлекает меня от общественной 
работы , что порождает страшную неудовлетворенность 
собой, ибо оба раза я любила сильнее, чем меня любили". 
(Девуш ка 28 лет).

ІІоллиая жизнь сопро.мои. молодожи. ^ ѵ
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«Я сказала бы, что половая жизнь для меня имеет очень 
большое значение. Ее отсутствие портит все настроение«. 
(Девушка 24 лет).

'  Лт ” П °л°вая  жизнь мешает моей общ ественной работе. 
Мон друг требует к с сое особое внимание и мне трудно 
совместить это в данных условиях,—до того, что -придется 
отказаться от половой жизни“. (Ж енщ ина 23 лет).

„ П о ло вая  ж изнь и гр а е т  в моей ж изни, б о ю сь , ч то  гл а в ­
ную  роль. О б щ е ств ен н о й  ж изни она п очти не м еш ает, но 
это  сто и т  больш ой б о р ь б ы “. (Ж е н щ и н а  22  л ет ).

Э ти  вы п иски нами взя т ы  из н езн ач и тел ьн о й  ч асти  ж е н ­
ск и х  а н к е т . Б о л ьш и н ство  о гр а н и ч и ва е т ся  скупы м и о т в е ­
там и, мало индивидуализирую щ ими т у  р у к у , к о т о р а я  в ы в о ­
дила и х , н о  в  общ ем  подтверж даю щ им и о сн о в н ы е  моменты, 
к о то р ы е о тм ечаю тся  в  вы ш еп р и веден н ы х вы п и ск ах . Н о  эти 
вы п иски, н есм о тр я  н а  и х  м ал о чи сл ен н о сть , вск р ы ваю т до 
сам о го  дна в е с ь  мир п оловы х о щ ущ ени и , котор ы й  б ур л и т 
в  душ е ж енщ ины  п извилисты м и ручьям и вы л и вается  н а ­
р у ж у . П р еж д е  в с е го  б р о с а е т с я  в  гл а з а  н е с о о т в е с т в и е  меж ду 
физическими переж иваниями и п сихически м и. П е р в ы е  ч асто  
ч р езвы ч ай н о  сл аб ы , порой и звр ащ ен ы  (р авн о д уш и е, о т в р а ­
щ ени е), в т о р ы е  в с е гд а  р езк о  вы р аж ен ы . П си хи зм  половой 
ж и зни , вы р аж аю щ и й ся в  ж аж де лю бви, в  д у х о в н о й  б ли зости  
с любимым, я вл я е тся  н аи б о л ее  ха р а к т е р н о й  ч ер то й  ж ен­
щ ины . П ом ещ ен н ы е в о б л а сть  психики п оловы е п о тр еб н о сти  
о ст а ю т ся  ве сьм а  ч а с т о  н еуд о вл етво р ен н ы м и . Н е у д о в л е т в о ­
р ен н ы е, н е о тр е а ги р о ва н н ы е  ф изически  п оловы е п о тр еб н о сти  
вы т е сн я ю т ся  в  сф ер у  психики и зд е сь  н ач и н аю т ж ить о бо - 
со б л ен н о й  ж и знью . Н о  и в  о б л асти  п си хи ч ески х п оловы х 
п о т р е б н о сте й  (лю бви, м атер и н ства) ж ен ш и на больш ей ч астью  
о с т а е т с я  н е у д о вл е тв о р е н н о й .

В с е  аф ф екти вны е со сто ян и я , свя зан н ы е  с  половой 
ж изнью , о стаю щ и е ся  нео тр еаги р о вап н ы м и  до  кон ц а,
о тсту п а ю т , ещ е дальш е в ы т е сн я ю т ся  в  сф ер у  б е с с о з н а ­
т е л ьн о го .

I аким обр азо м , половая н е у д о в л е т в о р е н н о ст ь  ф изическая 
и п си хи ч е ск а я , т а к о в  уд ел  больш ей ч а ст и  наш и х ж енщ ин, 
н есм о тр я  на т о , что  в о б л асти  п оловы х сближ ений у  них 
зн ач и тел ьн о  м еньш е п р е д р а ссу д к о в , чем у  ж енщ ин б у р ж у ­
а зн о го  к р у га .
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Т еп ер ь приведем  ряд вы п и со к  и з м у ж ски х а н к е т . З д есь  
б р о са е т ся  в  гл а з а  п реж де в с е г о  д о ст у п н о ст ь  для к аж д о го  
муж чины у д о вл е тво р ен и я  п о л о вы х п о т р е б н о сте й . Т о л ь к о  
нем ноги е ж ал у ю тся  н а  н ево зм о ж н о сть  и х у д о в л е т в о р и т ь ... 
П р авд а , м ногие о тм ечаю т, ч то  они пе н ахо д я т д о с т а т о ч н о го  
уд о вл е тво р ен и я  в  сво е й  п оловой ж изни и причину ви д ят в 
т е х  п р е д р а ссу д к а х , котор ы м и  полны  ж енщ ины , и к о то р ы е 
м еш аю т и х просты м  и е сте ств е н н ы м  половым сближ ениям 
с муж чинами. Н е к о т о р ы е  п росят вн уш и ть ж енщ инам э т у  
мысль о б  е с т е с т в е н н о с т и  п оловой ж изни для т о г о , что бы  
слом ить и х  п си хи ч еск о е  со п р о ти вл ен и е м уж ском у н ати ск у .

О ди н сл е са р ь  21 го д а  п р оси т: „П е р е д а й те  ж енщ инам 
одно тол ько, чтобы  как мож но ск о р ее  они о сво б о ди л и сь о т 
вся к и х  традиций и н авы к о в  и вм е сте  с  тем  со хр ан и ли  эти ч ­
н о сть  в  этом о тно ш ен и и , не п р евр ати в э то  в  р азвр ат . П у с т ь  
зн аю т, что  н е т  м уж а, с  котор ы м  бы  зам ы к ал о сь  мое „ я “ .

Ф и зи ч е ск а я  с т о р о н а  половой п о т р е б н о сти  го с п о д с т в у е т . 
С л о ж н ы х п си хи ч ески х и скани й  мы вст р е ч а е м  го р а зд о  реж е, 
чем у  ж енщ ин. П сихизм  и гр а е т  з д е с ь  го р а зд о  м еньш ую  роль! 
П о этом у в  разреш ении п оловой проблемы мы видим зн ач и ­
тел ьн ую  п р о ст о т у . М уж чи на и щ ет у д о вл е тво р ен и я  п оловой 
п о тр еб н о сти . Н адо л го  для э то го  о ста н а в л и ва т ься , во вл ек ать  
сю да , в  э т у  о б л а сть  вл а ст н ы х , н о  прим итивны х ж еланий, 
п си хо л оги ч ески е н ад стр о й к и  (л ю б о в ь ) -э т о  нуж н о то л ьк о  
б ол ее утон чен н ы м  ром антическим  или м орально б ол ее р а з ­
витым натур ам .

Б о л е е  гр у б о  т р е б у е т  п ер евосп и тан и я ж енщ ин для т о г о , 
ч то б ы  и х  идеология с о о т в е т с т в о в а л а  м уж ской, рабочи й  
22 лет .

„Н еобходи м о наш ем у ж ен ском у п ер со н ал у б р о си ть  г л у ­
пые п р едр ассудки . А  то  они со б и р аю тся  се б я  засуш и вать. 
Бы ли  так и е  сл уч аи , к о гд а  о н а  го во р и т, ч то  х о тя  мне х о ч е т с я , 
но н е дам  (я т а к и х  людей счи таю  сум асш едш им и)“.

Б о льш и нство  с о з н а е т  прим итивность сво ей  половой 
жизни и н е о б м ан ы вается  о тн о си тел ьн о  е е  зн ач ен и я . К о ­
нечно , н е  у  в с е х  половая ж изнь т а к  п роста, даж е в  н а с т о я ­
щ ем , Ч а с т о  наш а м уж ская м олодеж ь платит д а н ь  ром ан­
ти зм у м олодости , и деал и зи р ует ж енщ и ну и п ы та е тся  в с в з е н  
п оловой ж изни воп л оти ть своп  м ечты и и деалы . Н о боль­
ш и нство  чуж ды  им. Л и б о  они р а ссу д о ч н о  п од ход ят к  неіі,

8*
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о тво дя  ей м есто , как  одной из „ е с т е с т в е н н ы х  п о т р е б н о сте й “, 
либо н езн ач и тел ьн ая  ч а с т ь  из ни х т о го  х у ж е — они гр у б о  
о бн аж аю т св о е  лицо сам ца с  презрением  о т н о ся щ е го ся  к 
ж ен щ и не, с  п овы ш енной половой во зб у д и м о стью . О ни  г о ­
то в ы  б р о си т ься  н а  вся к у ю  ж енщ ину, кото р ая  п озвол и т это .

Е с т е с т в е н н о  п оэтом у, ч то  п р ости туц и я и гр а е т  так ую  
зн ач и тел ьн ую  роль в  ж изни молодеж и. Н е к о то р ы е  го то вы  
о кр аси ть  в  ц ве т  п р ости туц и и  т е  сл уч ай н ы е отнош ени я, к о ­
то р ы е во зн и каю т на и х п ути .

Н еуд и ви тел ьн о  поэтом у т а к о е  п редлож ение р аб о ч е го  
22  л ет :

„П р едл агаю : п ол о во е сб ли ж ени е— е с т е с т в е н н а я  п о тр еб ­
н о с т ь ; н о  п роявление е е  н ах о д и тся  в  о ч е н ь  тр удном  поло­
ж ении, вви д у  наличия м оральны х п репятствий, или прощ е 
н езр ел о сти  н аш его  понятия по отнош ении к п оловом у во ­
п р о су . Н а этой  п очве (н ад ею сь , поймете) в  больш и нстве 
сл у ч а е в  п р о и схо д ят р азн ы е вен ер и ч еск и е  болезни. И  если 
мы счи таем  половое снош ени е е ст е ст в е н н о й  п о тр еб н о стью , 
и кром е в с е го  это— зак о н  природы, отр и ц ать н и кто  э то го  не 
б у д е т ; если для п осл едстви й  п ол о во го  со во куп л ен и я у  н а с  
у ст р о е н ы  та к  назы ваем ы е родильны е дом а, та к  почем у же 
не у ст р о и т ь , н ао б о р о т , дом а со во куп л ени й  (под этим не 
нуж но понимать „дом тер п и м ости “ )  полож ение к о то р о го  
т а к о во : вк р а т ц е , ж елающ ий у д о вл е тво р и ть  сво ю  п о тр е б н о сть  
приходит, зап и сы вается , о см атр и вается  тщ ател ьн о  врачом  и 
т .  д. Е сл и  б у д е т  н у ж н о , то  м о гу п одробно излож ить пол­
н о стью  сво ю  м ы сль“.

Им оди наково  служ и т и п р о ст и ту тк а , и со л д атк а , и де- 
пуш ка, и чуж ая ж ен а. О ни  даж е н е  запоминаю т ни имени, ни 
лица п р он есш и хся  н а  и х  ж изненном  пути  ж енщ ин.

Э т о т  п оловой нигилизм, э та  се к су а л ь н а я  о п усто ш ен н о сть 
м о гу т  у ж и в а т ь ся , как  мы видим в  націей а н к е т е , с  ср авн и ­
тел ьн ой  о б щ ествен н о й  со зн а те л ьн о сть ю , с  револю ционны м  
м и ровоззрением . О н о  и п онятно , и б о  чел о веческ и й  м ате­
риал, из к о т о р о го  револю ция н аб и р ает сво и  кадры , принад­
леж ит прош лому. С оц и ально-би ологи чески м и  корнями своими 
они ещ е вр осл и  в  наш е вч ер аш н ее. Н о это  вч ер аш н ее  не 
е с т ь  наш е б у д у щ е е . Э т о  видно из т е х  о т в е т о в , к отор ы е 
дало п одавляю щ ее бол ьш и н ство  н а  во п р о с о своем идеале 
п о л о вы х отнош ений. Т ам  мы видим ж аж ду влить в  свою
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половую  ж изнь п си хи ч еско е  начал о , найти  в  ней  еди н ство  
и гарм онию  со своими социальными идеалами. М н оги е пы ­
таю тся  най ти  оп равдани е сво ей  б есп ор ядочн ой  сексуал ьн о й  
ж изни и го т о в ы  свал и ть ви н у  за  сво ю  б есп ор ядочн ую  поло­
вую  ж изнь на наш их ж енщ ин, к о то р ы е н есп о со б н ы , д е , к 
н астоящ ей  о д у хо тво р е н н о й  лю бви (ж енщ ины , н ао б о р о т , 
уп р ек аю т в  том  муж чин), к о то р ы е л егко  п ревр ащ аю т лю­
б о вн ы е свя зи  в  балл аст, тян ущ и й  сво и  ж ер твы  на дно м е­

щ ан ства .
Н о  и в  этом обличении ж енщ ин, в  этом сам ооправдании 

ви дна та  д у х о в н а я  н е у д о вл е тв о р ен н о ст ь , к о т о р а я  ж и вет в 
наш ей молодеж и и п о зво л яет нам н ад ея ться  н а  то , ч то  б у ­
д у щ е е  б у д е т  чищ е и к р а си в е е  вч ер аш н его .
Половые акома- М ы у ж е видели, ч то  п оловое ч у в с т в о  

лии. р а зв и в а е т ся  н ер авн о м ер н о , толчкам и, ч то  оно 
н ер едко  р асщ еп л яется  в  своем  разви ти и . Д и ссоц и ац и и  п си хо ­
ф и зи ческого  полового ком плекса являю тся причиной и р а н ­
н е го  п робуж дени я п ол о во го  ч у в с т в а  и р ан н и х онанизм а и 
п оловы х снош ений.

Я в л я е т с я  ли в ся к а я  диссоц иаци я п ол о во го  ком плекса 
п аталоги чески м  или нормальным явлением , тр у д н о  с к а ­
з а т ь . Е сл и  подойти к во п р о су  с  то чки  зрени я и деал ьн ого  
ф и зи ологи ческого  р азви ти я, к о то р о е  х а р а к т е р и зу е т ся  преж ­
де в с е го  гарм онией в  р азвер ты ван и и  в с е х  сил чел о века, 
т о , к о н еч н о , нуж н о п ризнать в с е  сл учаи  се к су ал ь н о й  ди с­
социации ненормальными, болезненны м и. Н о  надо  с о ­
зн а т ь ся , норм альное ф изиологическое р азви ти е мы в с т р е ­
чаем  н асто л ько  р едко , что  н ек о то р ы е степ ен и  д и ссо ц и а­
ции м о гу т  сч и та т ься  находящ им ися в  п ределах нормы. Мы 
говорили у ж е , ч то  онанизм н е  в с е гд а  м ож ет сч и т а т ь ся  
б езу сл о вн о  патологическим  явлением. В с е  зави си т о т  т о го , 
как гл уб о к о  п рон и кает эта диссоц иаци я. А  э то , в  свою  
о ч ер ед ь , зави си т о т  то й  почвы , на котор ой  о н а  р азви ­
ва е т с я . Т аки м  образом , п атология се к су ал ь н о й  ж изни чащ е 
в с е го  со зд а ет ся  п ато л оги ческо й  п сихоф изической  к о н ст р у к ­
цией с у б ъ е к т а , п р оход ящ его  цикл св о е го  р азви ти я . Д аж е 
у  норм ального  ч ел о век а  мы встр еч аем  неож и данны е вы ­
ви хи , зи гзаги  н а  пути и х  разви ти я. Н о  здоровы й  в  физи­
ческом  и моральном отнош ении ч ел о век  б ы стр о  вы ход и т 
на норм альную  д о р о гу , б ы стр о  выпрямляет сво и  зи гзаги .
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1 Іел о век , о тяго щ ен ны й  н асл ед ствен н о й  н еу сто й ч и во стью  н ер г- 
ноіі си стем ы , н ар уш ен ной  систем ой вн у тр ен н ей  секр ец и и , 
л егк о  з а с т р е в а е т  н а  этом вы в и х е  или знгг а ге  св о е го  по­
л о во го  р азви ти я  и. н ак о н ец , о тр ы в а е т ся  со всем  о т  н о р ­
м ального п ути  р азви ти я . J ак р азви ваю тся  сто й ки е п оло­
вы е  аномалии, и звр ащ аю щ и е в е с ь  п сихически й мир ч е­
л о в ек а , изолирую щ ие е го  в  о б щ е ств е .

В  наш ей а н к е т е  мы встр еч аем  н еск о л ько  так и х ясно  
вы р аж ен н ы х сл у ч а ев  половой аномалии.

К  сож алению , в  наш ей а н к е т е  пе было сп ец и ал ьн ого  
во п р оса о п оловы х аном алиях и и звр ащ ен и ях, но н ек о то р ы е 
из оп р ош енны х сочли необходим ы м  сами д а т ь  об  этом 
свед ен и я .

Н аи б о л ее  и н тер есн ы е  из ни х с у т ь  д ва  сл уч ая  го м о ­
сексуал и зм а у  ж енщ ин. Д а в н о  миновали уж е т е  вр ем ена, 
к о гд а  на го м о сек суал и зм  см отрели то л ьк о , как  н а  моральную 
и звр ащ ен н о сть  и считали возмож ным и нуж ным, в  целях 
и сп равления, применять по отнош ению  к го м о сексуал и стам  
уголовнзчо  р еп р есси ю . Н а у к а  у ст а н о ви л а  '.теперь с н е со ­
мненной то ч н о стью , что  мы з д е сь  имеем дело чащ е в се го  
не с злой  во л ей , н е  с п рестз'плением , а  с б ол езн ью , с  т а ­
кими глуооким и психическим и и порой физическими изме­
нениями ч ел о ве к а , к о то р ы е у ж е исп равлены  б ы ть не м о гут . 
В е с ь  мир го м о сек сз’алистки или го м о сек су ал и ста  и звр аш ен , 
он чуж д т е х  норм ал ьны х п оловы х влечени й , к о то р ы е езчце 
с т в у ю т  у  норм ального ч ел о век а . Н орм альны е половы е сбли ­
ж ения е го  не в л е к у т  к  с е б е  и даж е тя го ст н ы . И  то л ько  в 
и звращ енном  половом влечении го м о сек су а л и ст  о б р е та е т  
полное н е  то л ьк о  ф и зи ческо е, но  и п си хи ч еско е  у д о в л е т в о ­
р ени е.

П си х и ч еск и е  корни го м о сексуал и зм а и д у т к  то м у по- 
ловом з’’ диморфизму, котор ы й  мы встр еч аем  в  д е т ст в е . 
В ся к и й  р е б е н о к  п р оход и т в сво ем  р азви ти и  э то т стадий 
се к с у а л ь н о го  диморфизма, когд а  е го  оди наково  в л е ч е т  к обоим 
полам. П о л о во е  ч у в с т в о  е го  ещ е н е  диф еренц ировано и в 
я т е н и я х  автоэр о ти зм а, н аб л ю д аю щ его ся  в  этзг п ол о су  его  
ж изни, п ет  н и каки х элем ентов п ол о во го  вл ечен и я. Н о  р аз­
ви ти е п оловы х и щ итовидной ж ел ез, б ы стр о  вы тесн яю щ и х 
влияние д р у ги х  ж ел ез, вы р аб аты ваем ы е и вы б р асы ваем ы е 
ими в  то к  крови  в е щ е с т в а  (горм оны ), н ачи н аю т оп ределять
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пол и ф изический и п сихически й. Р е б е н о к  в половом о т н о ­
шении диференцирз’е т с я . П редстави м  с е б е , что  в э то т  мо­
мент диф ерепциации, в развитии этой секр ето р н о й  си стем ы , 
поддерж иваю щ ей п си хо ф и зи ческо е р авн о веси е  ч ел о век а , 
н астзтп ает к а к о е -т о  откл он ен и е о т  нормы. Гар м он и я и ар у- 
ш ается  и в р е з у л ь т а т е  р азви ваю тся  т е  или и ны е аномалии. 
П о следи ы е р аб о ты  Ш т е й н а х  а, заклю чавш и еся в  том , что  
п утем  прививки самцам ж ен ск и х  п оловы х ж елез, ем у у д а ­
вал о сь и х  ф ем инизировать, т .- е .  и звр а щ а ть  х а р а к т е р  их 
п оловы х вл ечен и й , нем ного п ри откры ваю т з а в е с у  н ад  этим 
миром тай н . Гом осексз^альны е сам цы , п ол ученны е эксп ери ­
м ентально, б и ол оги чески  близки го м о сек суал и стам  — «людям. 
И  эти опы ты  даю т право и ск а ть  о б ъ я сн ен и я  ч ел о ве ч е ск о го  
го м о сексуал и зм а в  т е х  ж е б и о л о ги чески х ф ак то р ах , в  изме­
нении функций п оловы х ж ел ез, во  влиянии о тщ еп ленны х 
м ом ентов ж ел ез д р у го го  пола, вы зы ваю щ и х со о т в е т ст в е н н ы е  
изменения во  всем  о р гани зм е. Э т и  ж е опы ты  м о гу т  д а т ь  
о б ъ ясн ен и я  тем  случаям  п си хи ч еско го  герм оф родитизм а 
и гом о сексуал и зм а, к о то р ы е м о гу т  со ч е т а т ь с я  с  нормальным 
удовлетвор ени ем  п оловой п о тр еб н о сти . В о  всяком  сл уч ае  
это б и о л о ги ческ о е  о б ъ я сн ен и е  го р азд о  б ол ее о с в е щ а е т  эти 
аномалии, чем п си хо л оги чески е о б ъ я сн ен и я .

К а к  бы то  ни было го м о сексуал и зм  я вл я е тся  чр езвы чай н о  
гл у б о к о й  аномалией, крою щ ейся в  неправильном развитии 
элем ентов и нкр етор н ой  си стем ы . П ознаком им ся теп ер ь  с  н а ­
шими случаями: в  наш ем расп оряж ении д ва  сл уч ая  гомо- 
сексуал и зм а, о б а  о т н о ся тся  к ж енщ инам.

1) Ж е н щ и н а  23 л е т  и з к р е с т ь я н с к о й  ср ед ы , бы ла з а ­
мужем. П ер вы е п оловы е ощ ущ ени я появились лишь на 18 году 
сам оп роизвольно. О нанизм ом н е  зани м алась. М ен стр уац и и  
появились н а  17 го д у , и вы звали с т р а х  и сты д . П е р вы е  
половы е снош ения имела в 20 лет, к о гд а  выш ла зам уж . 
В  зам у ж естве  жила б м есяц ев, после ч е го  р а зв ел а сь  с  м у ­
жем, т а к  как во зн ен ави дел а  мужчин и опроти вели половы е 
снош ени я. В о о б щ е  к половым снош ениям с  мужем о тн о си ­
л а сь  с равнодуш ием . П о сл е  р азво д а  мужчин больш е н е лю бит, 
о тн о си тся  к  ним, к ак  к товар ищ ам . Д в а  го д а  она н е  имела 
ни каки х п олозы х п о тр еб н о стей , пока о н а  н а  22 г о д у  не 
п о ч у вство вал а  душ евн о-п си хи ческо й  и половой п о тр еб н о сти  
к ж енщ ине. С  т е х  пор е е  половая ж изнь вош ла в  новую
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колею . П о л о вы е снош ения стал и  о щ у щ аться , к ак  п о тр еб ­
н о с т ь , они стал и  д о ста в л я ть  неведо м о е раньш е п оловое 
у д о во л ьст ви е . Ж е н щ и н ы  стал и  вы зы вать п оловое в о з б у ­
ж дение.

X  стал а  ж ить с  ж енщ инам и, у в л е к а т ь ся  ими. П о  о тн о ­
ш ению к ним о н а  ч у вст во ва л а  се б я  муж чиной. Ж ен щ и н ы  
у в л е к аю тся  ей . М н оги е лю бят, даж е р евн у ю т. О ни ч у в ст в у ю т  
себ я  по отнош ению  к X  ж енщ иной. Ч ер ты  лица у  X  м уж ­
ск и е. Т о ч н о  т а к  ж е у  н е е  м уж ски е: п о ходка, дей стви я, 
л аски . П о л о вая  ж изнь с  ж енщ инами зани м ает больш ое 
м есто  в  е е  ж изни и после о б щ ествен н о й  р аб о ты  и гр ает 
гл авн ую  роль.

X  за к а н ч и ва е т  т а к  сво ю  и сп о вед ь: „ Х о ч у  б ы ть  мужчи­
ной, ж ду с  нетерп ени ем  врем ени откры ти я н ау ки  кастрац ии 
и прививки м у ж ски х о р га н о в  (ж ел ез)“. /

2) Y —  ж енщ ина, 28 л е т , из р а б о ч е-к р естья н ск о й  среды , 
н езам уж няя. П ер вы е половы е ощ ущ ени я появились н а  17 го д у  
под влиянием л и тер атур ы . М ен стр уац и я  появилась н а  13 го ­
д у . П ер вы е  п оловы е сближ ения произош ли с  п о д р угой , к о ­
то р у ю  она лю била и с  т е х  пор Y. у д о вл е тв о р я е т  с в о и -  
п о тр еб н о сти  с ж енщ инами. В  о сн о в е  сближ ений в с е гд а  л е­
ж ала л ю бовь и взаим ная ск л о н н о сть . П оловы е сближ ения 
носили длительный х а р а к т е р  о т  1— 3 л ет . П о л о вы е сн о ш е­
ния вы зы ваю т у д о во л ьст ви е . Y х а р а к т е р и з у е т  сво и  о тн о ­
ш ения к ж енщ инам, как  б р ачн ы е и сч и т а е т , ч то  со сто я л а  
в  б р ак е  с  ж енщ инами 3 р аза . К  мужчинам п и тает о твр а ­
щ ени е. П о л о вая  ж изнь с  ж енщ инами и гр а е т , как  в  преды ­
дущ ем  сл у ч а е , после о б щ е ств ен н о й  р а б о т ы , гл авн ую  роль.
Y ч у в с т в у е т  се б я  по отнош ению  к ж енщ инам муж чиной. 
Ж е н щ и н ы  у вл е к а ю тся  ею , влю бляю тся, и н ао бо р о т. О тк л о ­
нений о т  нормы в  стр оен и и  н ар у ж н ы х п оловы х о р ган о в , 
в этом, к ак  и в  преды дущ ем  сл у ч ае , н е т .

Э т и  д ва  сл у ч ая  с  н аучн ой  то чки  зрени я чр езвы чай н о  
и н тер есн ы , н о , к  сож алению , они не могли б ы ть  о б сл ед о ­
ваны  доп олнительно. Э то м у  м еш ает анонимный х а р а к т ер  
а н к еты .

В о  всяком  сл у ч ае  мы имеем дело н е  с р азвр ащ ен н о стью , 
не с  взаимным онанированием , а  с определенным половым 
комплексом со  всем и  е го  п сихическим и и физическими с о ­
ставны м и элементами, но извращ енны м  по сво ем у  половому
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направлению . В  остальн ом  наш и о б е  го м о сек суал и стки  
ч у в с т в у ю т  се б я  со вер ш ен н о  норм ально. В с е  во п р осы  по­
ловой  ж изни (л ю б овь, в е р н о ст ь , дл и тел ьн о сть) или к р а тк о ­
врем енны е л ю бо вн ы е отнош ени я и т .  д . с т о я т  и п еред ними 
и они р азр еш аю т и х для се б я  т а к  ж е, к а к  и норм альны е 
лю ди, но в с е  это  им еет у  ни х своим о б ъ ек то м  ж енщ ину, 
а н е  муж чин.

О ста л ьн ы е  сл учаи  п оловы х аномалий прошли у ж е в  пре­
ды дущ и х вы п и ск ах . С ю да о т н о ся т ся : и нтенси вны й  или п реж де­
врем енны й онанизм , р ан н е е  п робуж дение’ п оловы х ощ ущ ений- 
и дикая половая ж изнь в н аи б о л ее ур о д л и вы х формах.

З а к л ю ч е н и е .

П е р е д  нами прош ла половая ж изнь наш ей тр удящ ей ся 
молодежи во  в с е х  е е  п роявлен и ях. Ш а г  за  ш агом вск р ы ­
вал и сь в  п р авди вы х п оказан и ях у ч а ст н и к о в , р азви ти е  с е к с у ­
ал ьн о го  ч у в с т в а  и р о с т  п ол о во го  сам о со зн ан и я  молодеж и. 
О тк р ы вал и сь  стр ани ц ы  одна з а  д р у го й , в  к о т о р ы х люди 
р а сск азы вал и  о  т е х  гл у б о к и х  вн у тр ен н и х  п р оти вор ечи ях, 
в к о т о р ы х б ь е т ся  п оловая ж изнь каж дого  из ни х и о  т е х  
о т в е т а х , к отор ы е каж дый за  сво й  с т р а х  и с о в е с т ь  давали 
на „п рокляты е во п р о сы ". В  о сн о в е  в с е х  э ти х коллизий, 
тер зан и й , н е у д о вл е тв о р ен н о ст и , р азн у зд ан н о сти  и аскети зм а 
леж ит сво й ст в е н н а я  ч ел о век у  дисгарм ония в  половой сф е р е ,—  
дисгарм ония меж ду преж деврем енны м  развитием  п оловы х 
ощ ущ ени й и п оловой п о тр еб н о сти  и возм ож ностям и п сихи­
ческим и, физическими и социальны м и норм ального у д о в л е ­
твор ен и я. Э т а  дисгарм ония, в сво ю  о ч ер ед ь , приводит к  о тщ е­
плению о тд ел ьн ы х элем ентов п ол о во го  ком п леска, к  д и ссо ­
циации е г о . О то р вавш и еся  элем енты  н ачи н аю т ж и ть сам о­
сто ятел ьн о й  ж изнью , и х  влияние н а  п оловую  ж и знь длится 
и т о гд а , когд а  н а с т у п а е т  половая зр е л о сть  и со зд а ю тся  в с е  
усл ови я  для во сстан о вл ен и я  п ол о во го  ком п лекса. Влияние 
э ти х о то р ван н ы х части ц  ц ел о го  м еш ает консолидации поло­
в о го  ком плекса и если  оно п ад ает на п ато л о ги ч еску ю  почву 
(н евр о п ати ческ ая  н а с л е д с т в е н н о с т ь ) ,о н о  приводит к поло­
вым аномалиям, к длительны м  извращ ениям . Если, дум ать, 
ч то  норм альное п оловое р азви ти е зак л ю ч ае тся  в  гарм они­
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ческом соединении психической и физической зрелости, 
в том, что половая потребность становится непреодолимой 
тогда, когда человек физически без вреда для себя и для 
рода может ее удовлетворить и психически подготовлен 
к тому, чтобы нести ответственность за каждое половое 
действие, то  подавляющее большинство нашей молодежи 
(свыше 95%) являются отклонениями от нормального типа. 
Н о эта ненормальность настолько преобладает в прошедших 
перед нами картинах, что ее можно назвать до некоторой 

•степени нормальным типом. Нормальными в условиях нашей 
жизни стали аномалии. И  весь вопрос в том, как далеко 
зашли эти аномалии, дошли ли они до того предела, когда 
они уже становятся физио-психопатологией, разрушительно 
влияющей на организм, на его психику и на его сознание. 
И  надо сказать, что значительная часть (может быть, боль­
шинство) аномальных юношей и девушек, прошедших перед 
нами, не доходит до этого, предела и удерживается в пре­
делах физиологических колебаний и физиологической дис­
гармонии. Ч ерез этап некоторой диссоциации половой жизни 
проходят почти все, но, к счастью, только у  меньшинства 
эта диссоциация определяет всю дальнейшую жизнь чело­
века. Ожесточенный онанизм, приводящий к тяжелым фор­
мам неврастении, патологическая развращ енность, низво­
дящая отношения между полами до животности, эротический 
центризм, поглощающий значительные энергии на его удовле­
творение и, наконец, различные формы превратного сексуа­
лизма (гомосексуализм и т. д.)—все это встречается гораздо 
реж е, чем можно было бы ждать по раннему началу по 
ловой жизни, почти всегда развивающейся дисгармонично* 
и диссоциированию. Рано или поздно единство восстана­
вливается и человек мог бы начать жить нормальной поло­
вой жизнью, если бы в последнюю не вторгались социаль­
ные влияния, если бы она не протекала под огромным 
давлением экономически-обществениых факторов. П о з д н и е  
б р а к и  и в ы н у ж д е н н о е  б е з б р а ч и е ,  „ д и к а я “ л ю ­
б о в ь  и п р о с т и т у ц и я ,  п о д а в л е н и е  п о л о в о й  ж и э- 
н и ж е н щ и н ы  и б о р ь б а  с д е т о р о ж д е н и е  м,—в с е 
э т о  з н а ч и т е л ь н о ,  п о ч т и  и с к л ю ч и т е л ь н о  з а в и ­
с и т  о т  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х  ф а  к т о р о в. 
Предрассудки, ложные взгляды и вообще вся половая мо­
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раль, суть только отражение в нашем сознании экономи­
ческих императивов нашего бытия. Вот эти-то социальные 
моменты накладывают на нашу анкету своеобразную печать, 
отличающую ее от многих других ей подобных (студен­
ческих, Бреславльской іі др.). Н а ш а  а н к е т а  р а с к р ы ­
в а е т  п е р е  д h  а м и н е  т о л ь к о  п о л о в  у  ю ж п з и ь ч е- 
л о в е к а, к а к  б и о л о г  и ч е с к о г о и н д и в и д а, и о и с е- 
к с у а л ы і у ю  ж и з н ь  е г о ,  к а к  с о ц и а л ь н о г о  с у щ е ­
с т в а  т в о р я щ е г о  с в о ю  ж и з н ь  н е  в п у с т о м  п р о ­
с т р а н с т в е ,  а в т и с к а х  о п р е д е л е н н ы х  с о  ц и а л ь- 
н ы х  у с л о в и й ,  д а н н ы х  э к о н о м и ч е с к и х  о т н о ш е -  
il и й, „и ж е  н е  п р е й д е ш и“.

Каковы же социальные условия, определявшие формы 
половой жизни нашей молодежи?

Здесь надо отметить три момента, под влиянием которых 
она складывалась. Буржз^азиое обіцество, как целое, дикто­
вало свою волга половой жизни своих сочленов, подчиняло 
себе волю всех классов его, классов даже враждебных ему. 
I осподствующая половая мораль не могла пе влиять на пси­
хику даже тех элементов буржуазного общ ества, которые, 
освободившись от классового гнета, должны стать творцами 
повои морали. Больше того, бурж уазная идеология продол­
жает влиять и тогда, когда класс—носитель грядущей новой 
идеологии уже выкарабкивается из-под власти капитали­
стического общества. Еше долго следует она за предтечами 
будущ его и властно ложится на их душу, как черная тень 
уходящего, но не ушедшего прошлого, и определяет до не­
которой степени их бытие. Это мы видим и в нашей анкете. 
Вся половая жизнь буржуазного общ ества отразилась в ней, 
как в зеркале, повторив в нем все свои уродства, престз'- 
пления и гримасы. Половое неуважение к женщине, пре­
вращение ее в безымянную самку, ш ирокое пользование 
проституцией, венерические болезни, лицемерный, лживый 
брак,—все это мы видим и здесь, правда, в значительно 
ослабленной форме, что обусловливается рабоче-крестьян­
ским составом нашей молодежи. Это влияние класса, его 
идеологии, сложившихся внутренних экономических отно­
шений является вторым моментом, определяющим половую 
жизнь человека. Э т о  в л и я н и е  с к а з а л о с ь  в н а ш е й  
а н к е т е  н а  м е н ь ш е й  ч а с т о т е  о н а н и з м а ,  н а  б о л е е
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р а н н е м  н а ч а л е  п о л о в о й  ж и з н и ,  н а  б о л е е  с в о- 
б о д н ы х  о т н о ш е н и я х  м е ж д у  п о л а м и ,  н а  м е н ь ­
ш е м  п о л ь з о в а н и и  п р о с т и т у ц и е й ,  м е н ь ш е м  к о ­
л и ч е с т в е  в е н е р и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й ,  н а  м е н ь ­
ше й  п с и х и ч е с к о й  р а з в р а щ е н н о с т и ,  х а р а к т е р н о  
с п е ц и ф и ч е с к о й  д л я  б о н в и в а н о в  и г у р м а н о в  
б у р ж у а з н о г о  к р у г а ,  н а  о т с у т с т в и и  э л е м е н т а  
р о м а н т и з м а  и м и с т и ч е с к о й  и д е а л и з а ц и и  в п о ­
л о в о й  ж и з н и .  Последняя сохранилась в гораздо большей 
степени у  женщин. У них еще чрезвычайно велика потреб­
ность в длительной психически-напряженной любви к вы­
дающемуся, к избранному, к единственному. Причина этого 
лежит в значительной мере в тех особенностях психо фи­
зической конституции женщины, которая всегда у  нее была 
сложнее и утонченнее, чем у  мужчины, и, возлагая на нее 
длительную расплату за половую жизнь, заставляла ее 
искать более прочных и устойчивых отношений, основанных 
меньше всего на физическом и преимущественно на ду­
ховном сближении. М ужчина безграничен, как в своей по­
ловой потребности, так и в возможности ее удовлетворения. 
Ж енщ ина ограничена в этом, как в смысле периодичности 
ее половой жизни (половое сближение, беременность, мате­
ринство), так и в смысле сравнительно быстрого увядания. 
Это заставляет значительную часть половой жизни пере­
носить в область психики, духовных эмоций и ими заменять 
часто недоступную им физическую половую жизнь. Отсюда 
два сексуальных типа: мужской—полигамический, женский
моногамический.

Н о, сохранив свой биологический сексуальный тин, наша 
женская молодежь, конечно, не могла избегнуть социальных 
влияний, идущих из ее среды,— среды рабочих и крестьян. 
Э т о  в л и я н и е  с к а з а л о с ь . в  б о л ь ш е й  п р о с т о т е  
о т н о ш е н и й  м е ж д у  п о л а м и ,  в б о л ь ш е й  п о л о в о й  
и э к о н о м и ч е с к о й  н е з а в и с и м о с т и  и, н а к о н е ц  
в м е н ь ш е м  к у л ь т и в и р о в а н и и  п о л о в о й  ж и з н и .  Со­
циальное влияние не ограничивается в нашей анкете влия­
нием класса, среды. Это влияние лишь с трудом преодо­
левает толщ у предрассудков, привитых общим укладом 
буржуазной жизни. Оно действует длительно, но не резко, 
Наша молодежь попала под удары более мощного влияния,—

-  125 —

влияния революции. О на преобразило их общее миросозер­
цание, она глубоко осветила их социальное сознание. И , ко­
нечно, она не могло не задеть и их половой жизни.

Выковавшаяся в борьбе революционная идеология должна 
была изменить и половую мораль, которую наша молодежь 
получила готовой из буржуазного общ ества с теми по­
правками, которые внесла в нее социальная среда. Но, 
к сожалению, это влияние пока не очень значительно, а по­
рой даже отсутствует.

Чересчур мало внимания было обращ ено на эту сто­
рону жизни нашей молодежи. Бурные волны революции 
должны были, казалось, отвлечь участвующие в ней слои 
от сексуальной жизни. И потому идеологами революции 
отвергались всякие половые проблемы, ибо на них не было 
спросу. Д о некоторой степени, как мы видели, это так 
и было. Революция ослабила половое чувство и половые 
интересы, заняла в психике значительное место и вытеснила 
сексуальный эгоцентризм. Н о половой инстинкт все же 
чересчур силен и непобедим. Н а время ослабленный, он 
легко снова вспыхивает и с непобедимой силой подчиняет 
себе снова человека, если последний не может оказать ему 
достаточного сознательного сопротивления.

Наш а молодежь не имеет твердой действенной половой 
морали и, она склонна итти по пути наименьшего сопроти­
вления, по пути дикой, случайной любви или даже не любви, 
а просто половых связей. Этому способствует кочевое со­
стояние, в котором находится современная молодежь, раз­
рушение всех старых, сдерживающих половую потребность 
стимулов, без того, чтобы они были заменены новыми и, 
наконец, тот  сексуальный нигилизм, который всегда сопут­
ствует опасностям войны или борьбы.

Плох был тот сексуальный центризм, который культи­
вировало буржуазное общество со своими вечными поло­
выми проблемами, которые должны были только приятно 
щ екотать пресыщенною психику вырождающегося класса. 
Но плох и тот  половой нигилизм, не признающий никаких 
самоограничений и никаких сдерживающих моментов в се­
ксуальной жизни, низводящий ее до1 простого физического 
удовлетворения половых потребностей без всяких духовных 
надстроек. Он тем более опасен, что, становясь массовым
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явлением, он начинает угрож ать интересам расовой гиги­
ены. Н едостаточное внимание к вопросам грядущ ей поло­
вой жизни, к вопросам социалистической половой морали 
является важным пропуском пе только в работе современ­
ных идеологов революции, но и в подготовительной идео­
логической работе тех деятелей социализма, которые под­
готовили революцию. Последние очень сильно, убедительно 
критиковали старые формы половой жизни. П од их ударами 
рушилось все здание лицемерной буржз^азной половой мо­
рали. Н о положительных идеалов для будущ его человека 
в области половой жизни они не дали и часто колебались 
между тем же сексуальным нигилизмом и возрождением 
старых половых отношений,, переданных нами буржуазным 
обществом, но очищенных от всех лицемерных наслоений. 
Д аж е Б е б е л ь ,  наиболее глубоко заглянувший в грядущ ею  
сексуальную жизнь, не дает ничего положительного. В его 
книге „Ж енщ ина и социализм“ имеются строки, позволяю­
щие думать, что идеалом социализма является моногамия. 
Вместе с тем в его книге попадаются и такие строки, ко­
торые позволяют полагать, что Б е б е л ь  низводит половзчо 
жизнь лишь к удовлетворению одной из естественных по­
требностей.

„Человек, под условием, что удовлетворение его потреб­
ностей не приносит никому другому никакого вреда, дол­
жен сам распоряжаться, собою. Удовлетворение половой 
потребности такое же личное дело каждого человека, как 
удовлетворение всякой другой естественной потребности. 
Никто пе должен в этом отдавать отчет другому, и пе при­
званный не должен сюда вмешиваться. К ак я  ем, как я пью, 
как я сплю и как я одеваюсь—мое личное дело, точно так же, 
как мое общение с лицом другого пола“. (Бебель „Ж енщ ина 
и социализм“. Стр. 354).

Конечно, вряд ли кто 6 3 'дет защ ищ ать какое бы то ни 
было насильственное регулирование половой жизни и не с 
этой целью мы привели эту цитату. Но н а-ряду  с проте­
стом против нелепых попыток принудительного вмешатель­
ства в сексз'алыгую жизнь, в этих строках мы читаем и дрзг- 
гое. Половая жизнь ставится в одну линию с едой, питьем 
и т. д. Совершенно не учитывается то  огромное развитие, 
которое проделал человек в своей сексуальной жизни, н а­
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чавшейся от простого удовлетворения половой потребности, 
и закончившейся самым сложным психо-физическим постро­
ением—любовыо.

„Личная любовь,—говорит Э л л ё и К  е й,—как ее развила 
культура, стала так сложна, всеобъемлюща и решающа, что 
она не только сама в себ.?, независимо от продолжения 
рода— образует важизчо ценность жизни, но также умень­
шает или увеличивает все остальные ценности“. ( Э л л е н  
К е й  „Любовь и брак“ стр. 17).

В этих словах апологетики личной любви имеются, ко­
нечно, значительные през^величения. В эту оценкз^ личной 
любви надо внести целый ряд поправок, которые вносит 
все развивающаяся социальная жизнь. Разбиты  стены, 
ограждавшие личную жизнь. Личная жизнь начинает вы­
тесняться жизнью общественной. Она теряет  свое преобла­
дающее значение, особенно в такую эпоху, какую мы пере­
живаем сейчас, но думать, что ее значение будет сведено 
к нулю, нельзя. Можно даже полагать, что социализм после 
первого своего этапа обобществления, восстановит снова 
ценность личной жизни и, может быть, даже приведет к ее 
расцвету, создав, быть может, синтез между нею и жизнью 
социальной. А  существеннейшим элементом личной жизни 
является любовь и ей должно найтись достаточное место в 
жизни человека.

Личная любовь вышла уже (в самых высоких своих про­
явлениях) за пределы сексуальных границ. О на включила 
в себя целый ряд элементов социальной морали. Она является 
ареной, где вырисовывается богатство или бедность дзтшев- 
ных эмоций человека. Обросш ая целыми наростами лжи и 
лицемерия, затрудненная всеми экономическими згсловиями 
буржуазного общ ества, она должна снова вспыхнуть у  но­
вого человека и пойти не но пути антагонизма с социаль­
ными интересами, а по пути примирения и синтеза с ними. 
Н азад к своему далекому прошлому он итти не должен, 
иначе он придет к такому упрощению половой жизни, о ко­
торой говорит прекрасно Мопассан: „Что такое любовь?— 
спрашивает один из его героев. И  он отвечает так: „две 
собаки, две лисицы, два волка рыщ ут по лесу и встречаются: 
самец и самка. Они сходятся, сходятся под влиянием жи­
вотного инстинкта, побзпкдающего их продолжать расу.
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Т ак поступают бессознательно животные. А  мы люди?.. 
Чем мы разнимся от них?“.

Если важно, чтобы мы ушли как можно дальше от этого 
идеала животной любви, то надо вопросам половой этики 
уделить достаточное место. Это не значит, что надо фикси­
ровать на этих вопросах все внимание молодежи и препод­
носить эти проблемы в той специфической форме, в которой 
это делалось раньше. Э то болезненная возбужденная атмо­
сфера, в которой обсуждались вопросы половой жизни в 
до-революционные времена, была вызвана той сексуальной 
дегенерацией, которая готова была в половых раздражениях 
видеть все назначение и весь смысл жизни» Пшибышевский 
этот пророк патологической сексз^альной взвинченности в 
„Requiem aeterneum" так определяет роль пола в жизни р аз­
лагаю щ егося бурж уазного общества: „Вначале был пол и 
вне его не было ничего. Пол это бесцельное и безграничное 
ареігоп греческого мудреца А н а к с и м а н д р а ,  божий дух 
Библии, носившийся над водами. Пол это основная субстан­
ция жизни, содержание мировой эволюции, сокровенный 
смысл индивидуальности. Пол это вечно творческое начало, 
разруш аю щ ее и преобразую щ ее. ГІол это бытие, свет и 
движение". Он прав. В эпохи распада социальных орга­
низмов, когда классы, бывшие раньше творцами новых 
общественных форм, становятся паразитами, наступает 
распад культуры, идеалов и взамен социальных-вопросов 
выдвигаются вопросы личности и наступает расцвет инди­
видуализма, но не здорового, буйного, себя утверждающего 
в своем праве на быт, а немощного, целиком поглощенного 
своей плотью и своими страстями. И  тогда-то пышно рас­
цветает власть пола. Сексуальная жизнь, утонченная и куль­
тивированная заполняет в психике человека место, освобо­
дившееся от крушения социальных инстинктов. Мы живем 
не в такую эпоху. Социальная жизнь теперь, наоборот, 
уменьшает мир сексуальных переживаний, уничтожает его 
центральное значение, но все же не убивает его, да и не 
хочет убить его. С о ц и а л ь н о - б и о л о г и ч е с к а я  в л а с т ь  
п о л о в ы х  и н с т и н к т о в  н е  д о л ж н а  б ы т ь  у н и ч т о ­
ж е н а .  О н а  д о л ж н а  л и ш ь  б ы т ь  с в е д е н а  в р у с л о ,  
и д у щ е е  в т у  ж е  с т о р о н у ,  к у д а  в е д е т  и р у с л о
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с о ц и а л ь н о й  ж и з н и .  Для этого необходима переоценка
сексуальных моментов.

Научное исследование этих вопросов с точки зрения 
социально-экономической, морально-психологической и био­
логической должно осветить половую жизнь сегодняшнего 
и завтраш него дня и указать пути ее развития. Если мы 
этого не сделаем, если мы не учтем всей силы и значения 
полового инстинкта и предоставим все самоопределению, 
то мы можем очутиться пред таким зигзагом в области 
сексуальной жизни, за который нам придется расплачи­
ваться и психическим, и физическим вырождением.

Надо помнить, что новая мораль, соответствующ ая новым 
задачам эпохи, ещ е не народилась, по крайней мере, в толще 
народных масс. Осуществляя полусознательно, полустихийно 
революционные веления истории, они влекут за  собой пси­
хологию вчерашнего дня. Прочно и крепко сидит она в 
глубинах их не совсем просветленного сознания. Эту пси­
хологию надо пересоздать. Надо подготовить психологи­
чески новых людей для новой эпохи.

Р е в о л ю ц и я  д о л ж н а  б ы т ь  н е  т о л ь к о  э к о н о м и -  
ч е с к о й  и п о л и т и ч е с к о й ,  н о  и д у  х о в н о-п с и х о л о- 
г и ч е с к о й .  И д л я  э т о г о  п е р е р о ж д е н и я  м а с с  н е ­
о б х о д и м а  д о л г а я  к у л ь т у р н а я  р а б о т а .

Область сексуальной жизни, до сих пор мало привлекав­
шая к себе внимания, в весьма малой степени испытала на 
себе идеологическое влияние революции. И з нее только 
отчасти выброшены м елкобурж уазны е идеалы прошлого. 
Но они не заменены идеалами сегодняшнего дня. И  потому 
сексуальная жизнь современной молодежи идет в значитель­
ной мере по старому руслу. Необходима огромная работа, 
чтобы наполнить ее новым содержанием, чтобы поставить 
перед молодежью новые идеалы в области половой жизни, 
создать новую сексуальную мораль, основанную на взаим­
ном уважении полов, на сознании ответственности участни­
ков половой жизни друг перед другом и перед обществом 
и на учете всех биологических особенностей, которы е раз­
деляют человечество на половые группы. Примирить инте­
ресы индивидуума и интересы расы должна грядущ ая поло­
вая мораль.

Половая жизпь соБрсмен. молодежи. 9
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П ойдет ли она по пути упрощения половых взаимоотно­
шений, сведению сексуальной жизни к простому удовлетво­
рению половых потребностей, или по пути ограничения и 
одухотворения половых инстинктов, в наиболее высокой 
форме сексуальной жизни—любви? Д умается, что по вто­
рому пути, ибо он обеспечивает больший рост личности, и 
соответствует наибольшему ее развитию. К акое бы большое 
•место ни занимало социальное в жизни будущ его человека, 
все же останется значительная область личного. И  в этой 
области должна найти себе место любовь, как наибольшее 
психо- физическое достижение человечества на пути его по­
лового развития, как неугасимое творческое начало; станет 
ли эта любовь будущего моногамической или полигамической 
(для мужчины и женщины) трудно сказать сейчас. Н о с 
точки зрения социально-биологической надо признать, что 
моногамия более соответствует интересам расы и общества. 
О на отвечает и потребностям более высоко развитых лич­
ностей. Ж енщ ина, как носительница величайшей и тяже­
лейшей человеческой функции — материнства не может 
иметь другого идеала, чем моногамия, т.-е. длительная лю­
бовь к одному, основанная на духовном сближении и на 
общей ответственности за все последствия их сексуальной 
жизни.

Мы видели в нашей анкете, что подавляющее большин­
ство женщин мечтают о такой моногамной любви, таком 
'союзе, в котором даже при исчезновении чисто-физиологи­
ческой его основы, остается достаточно духовных скреп, 
чтобы он не распался. Сексуальная жизнь женщины в узком 
смысле слова короче, чем у  мужчины и потому она инстин­
ктивно стремится включить в сбой союз с мужчиной всю 
свою половую Жизнь, включающую и деторождение и мате­
ринство, и, наконец, страхование от одиночества в период 
полового увядания. М ужская молодежь склонна была бы 

-сузить значение полового союза с женщиной. Наиболее 
развитая часть ее мечтает, правда, о союзе - любви, но этот 
союз рисуется ей, как одно из звеньев в длинной и разно­
образной половой жизни. Этот антагонизм между мужским 
и женским началом должен найти себе примирение в се­
ксуальных идеалах будущ его. П усть этих идеалов не смо­
ж ет немедленно осущ ествить сделанное ещ е в значительной

степени из старого новая молодежь. Пусть на пути ее по­
ловой жизни будут попадаться зигзаги, возвраты к про­
шлому, к первобытному, голому человеку, но все же идеалы, 
как светильник, будут освещ ать ту  дорогу, где человече­
ское сознание сталкивается с самыми мощными инстин­
ктами. Постоянным своим притяжением они будут выпрямлять 
кривые и темные дороги половой жизни, помогать разреш ать 
коллизии, которые ставятся нам на каждом шагу дисгар­
монией нашего полового развития.
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П р и л о ж е н и е  I.

О Т Д Е Л Ь Н Ы Е  В Ы П И С К И  И З  А Н К Е Т .

Эти выписки не вошли в предыдущее изложение, кото­
рое основывалось преимущественно на статистическом ма­
териале и останавливалось на отдельных индивидуальных 
моментах лишь для пояснения выводов. Лежащ ие перед нами 
выписки должны дать представление о тех внутренних пе­
реживаниях и исканиях, которые связаны с половой жизнью. 
Они углубляют наше обследование и приоткрывают завесу 
тайного и незримого.

И з выписок нами выбраны лишь самые интересные и 
яркие. Все они могут быть подразделены на несколько 
групп. 1 -ая группа относится к вопросам половой морали. 
В них мы видим попытки создать свою половую мораль и 
с ее точки зрения осветить свою жизнь.

В торая группа относится к онанизму, который занимает, 
как мы видели из статистической сводки, такое большое 
место в ж и з н и  нашей молодежи. Н о помимо количествен­
ной распространенности онанизм интересен и по тому пси­
хическому влиянию, которое он имеет на тех, кто пре­
дается ему. Этот вопрос принадлежит к числу наиболее 
волнующих нашу мз^кскую молодежь. Им кажется, что этим 
вопросам не уделяется достаточного места, ни в нашей 
литературе, ни в культурно-просветительной работе и они 
настойчиво требую т самого серьезного к ним отношения.

Третья группа выписок относится к вопросу о браке. 
Наконец, отдельные выписки относятся к различным другим 
вопросам сексуальной жизни, имеющим меньшее значение. 
Конечно, все эти выписки не строго отделены одна от дру­
гой. Одна и та же приписка касается зараз 2—3 вопросов
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одновременно, и мы считали нецелесообразным крошить эти 
приписки, а давать их в целом виде.

Особенно интересны несколько выписок* в которых опро­
шенные связно рассказывают о всей своей половой жизни.

а) Выписки из мужских анкет.

Выписки, касающиеся онанизма.
«Указывая па то, что я занимался онанизмом, я  оговариваю сь, что 

дѳлал в детстве это бессознательно и самопроизвольно, получая какое-то 
сладострастно - приятное ощ ущ ение. После, вычитав из тех же книг, 
откуда я  черпал такж е и  порывы сладострастия, о вреде его, я пре­
кратил. П отом в плену  при среднем питании, легкой работе и отсут­
ствии ж енщ пн позывы опять появились и я стал заниматься, по ни­
когда пѳ больше двух  раз в неделю. Больш ого влияния па оргапизм 
онанизм не произвел, но чувствую , что  рост костей приостановился 
раньш е времени по причине слишком раннего расходования пе на 
рост организма, а н а  удовлетворение сладострастия; кроме того, всегда 
чувствовалась какая-то подавленность и притупленность воли. Т еперь 
пока здоров. П оявляется теперь особенно сильное ж елание по при­
исканию себе для вступления в длительное свободное сож итие ж ен­
щины».

( С т у д е н т  28 л е  т).

«За время войны и революции онанизм превратился в массовое 
явление. Им охвачены широкие круги  молодежи. И  я считаю , что дан­
ная анкета должна была бы уделить атому вопросу гораздо больше 
внимания.

О тсутствие в анкете вопроса: «как удалось прекратить заним аться 
онанизмом», уменьш ает ее значение па 50«/0. Онанизм увлекательная 
вещ ь (знаю по собственному опыту), раз испробовав эту  роскош ь, 
человек увлекается, истощ ается физически, расстраивает всю свою 
психику, доходит до идиотизма. И  нуж ны  колоссальные усилия, напря­
ж ение всей  воли, известны е условия и обстановка, чтобы прекратить 
это губительное занятие. А  г л а в н о е  н у ж н о  з н а т ь  п о с л е д ­
с т в и я  о н а н и з м а  (я как узн ал—прекратил). Явление это массовое 
и Н аркомздраву нуяш о было бы как можно ш пре распространить 
эти  сведения. А  до сих пор ничего не сделано. В е д ь  с о т н и  т ы с я ч  
подрастаю щ ей молодежи калечат себя [этим извращ ением. Т ак  же, 
если пе больше, необходимо широко распространить сведения: где, 
какими средствами и каким образом можно лечить, пли хотя бы об­
легчить последствия онанизма, где можно получить справку.

Вопрос надо разбить на трн части: 1) К ак предупредить, 2) как 
остановитт., 3) как  лечить».

( М е т а л л и с т  25 л е т).
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«Стал заним аться онанизмом случайно, лет 13-тп, по попавш аяся 
кппж онка мепя предупредила о последствиях. Зная  в чем дело, я пре­
давался онаппзму толI.ко под сильным побуждением, заставляли про­
должать онанировать, пмеющ песя взгляды, т.-е., что прп иоловом сблп- 
ж еппп я нпчем пе страдаю, а девочка теряет. С проституткой у  мепя 
не было снош еппіі, нравственны е побуж дения пе позволяли. Этот 
взгляд был у  мепя с мальчиш ества. Чем был вы зван, по могу объяс­
нить.

Что касается, как отразилось н а  умственпой способности, на цвет 
колен п т. д., м огу дать следую щ ие ответы: 1) умственны е способно­
сти после того, как стал учп ться  дальш е, ослабли, по пе зааю  вслед­
ствие лп 4-летнего переры ва п отрыва’ от всяких книг илн онаппзма. 
2) П амять и запоминание прочитанного—ослабла. О стальпое как было 
так  h  осталось без перемен. Е сли нас подробности нптересую т, то 
укаж ите адрес, я зайду».

( Р а б о ч и й  26 л ѳ т).

«Я учился в городском училищ е, где п получил определенные 
понятия как  об онанизме, так  н о венерических болезнях, что и удер- 
лгивало мепя от сближения с женщинами. Запятпе опаппзмом произо­
шло прямо как-то случайно: влияние яге, несмотря на то, что я  за­
нимался совсем не много, неделп две,—страш ное. Я  потерял аппетит, 
появились периодические головные боли, которые нродолягались и 
после того, как я бросил заним аться опаппзмом. Боли продолятлпсь ме­
сяцев G. Б олела страш но епппа, должно быть, онаппзм влияет па енпн- 
ноіі хребет. И з  ’разговоров с товарищ ами я вывел заключение, что 
Ü0о/о всех  ребят занимались опаппзмом, а посему самое целесообраз­
ное будет проповедывать брак п как можно раньш е, а пе затумани­
вать голову тем, что ранниіі брак влияет вредно па здоровье. Если 
посмотреть па деревенских, онп самые здоровые люди. Б рак  во чтобы 
то нп стало, какую  бы оп форму не принимал, это необходимо начать 
внуш ать молодежи со школьной скамьи».

(Р а б о ч и іі 23 л е т).

«Онанизмом заппмался в течение года до 15—20 раз п прекратил 
только благодаря спле воли, т.-е. сознательно взял себя в руки  и кроме 
пользы для себя, узнал, вообще, какие сильные тяготения влечет такая 
пагубная болезнь для всех. Это дало большой урок.

П иш у вполпе серьезно п борьбу с отим нахож у только в распро­
странении по всем углам Росспп  литературой  об «Онанизме»,

( С т у д е н т  22 л е тѴ

«Мое пожелание:—необходимо ш ире осветить вопрос о действпп 
опанпзма н а  здоровье п его последствиях, так  как мпогпе запнмаются, 
но пе ощ ущ аю т вредпого действия, может быть потому, что вредность 
ощ ущ ается, по очень медлеппо, а приятны е ощ ущ ения имеются на 
лицо тогда, когда вредпого ещ е не замечают. Д алее необходимо ш ире

осветить вопрос об устранении деторож дения, а то получаются такие 
картины: мпогпе девуш ки прибегаю т к кустарны м спосооам устране­
ния деторождения п этим самым онп разруш аю т свой организм. Ыуишо 
популяризировать п аучп ы е способы устран ени я деторождения для тех, 
кто этого ножелает. Работникам медицины необходимо давать широ­
кой массе разъяснения. Кроме того необходимо осветить вопрос на­
сколько вредно отраж ается п а  организме воздерж ание от половых 
снош ений п в каких случаях и вредно воздержанпе».

( Р а б о ч и й  24 л е т).

Венерические болезни.

«Имею отчаянный уж ас перед венерическими болезнями, может 
быть, поэтому и п еп м ел  снош ений с женщ инами до 22 лет до женпть- 
бы. В возрасте от 16 до 20 лет я в случае зараж ения венериче­
ской болезнью, вероятно повесился бы. Т еперь смотрю п а это трезво.

М ожет быть, потому, что смысл моей жпзнп—не мещ анское ж итье- 
бытье, а  борьба за коммунизм».

( С т у д е н т  24 л е т ) .

сВместѳ с ш ирокой агитацией отделов здравоохранения, необхо­
димо, для того, чтобы каждый мог открыть свою душ у перед врачом, 
устраивать такие амбулатории, где бы переданная врачу  тайна оста­
валась только прп пем. У нас же до сих пор всякая охота к лечению 
отпадает, болезнь приходится скрывать, или яге ходить в далекие ам­
булатории, чтобы обеспечить ее тайну, чтобы пе попасть н а  смех 
товарищ ей п не вызнать к  себе презрительного отношения. А  это у 
пас так развито, что от острот друзей, хоть пулю в лоб пускай. П ри ­
ходя к врачам больш инства наш их советских амбулаторий илн совсем 
не находиш ь в кабинетах дверей пли онп так  плохо закрываются, 
что твое прпзнапне слышно всем ожидающим приема врача.

Это отбивает всякое желание лечиться. Необходимо принять меры 
к сохранению  тайны болезни, что расположит больных к лечению».

( Р а б о ч и й  24 л е т ) .

Выписки касающиеся вопроса о браке.

«Значительным источником пеиормазьиостей половой ж пзнп будет 
служить университет. В пем собрано много в половом отнош ении зре­
лых людей, которые лиш ены пормальпой половой ж пзнн, ибо не 
имеют здесь пи родных, ни друзей. Это будет толкать на п уть  поль­
зования проституцией, и прп недостатке средств забрасывать люден 
в клоаки человеческого общ ества, развивать венерические заболева­
ния и проч. Н ад этпм нужно задуматься п пайтп выход. Необходимо 
предоставить студентам возможность переселять своп семьи, ж ен п
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любимых ими ж ѳнщ ан сюда и М оскву. Сущ ествовать они здѳсг. су ­
меют. Это единственный выход, который разреш ит этот серьезный 
вопрос».

(Рабочий 25 лет).

«Сойдясь с любимой (ясенщиной) девуш кой и не имен возможности 
быть постоянно с ней  из-за  моих занятий и невозможности ей полу­
чить работу в Москве, чтоб устроить совместную  жизнь, сильпо стра­
даю и даж е не могу спокойно заниматься, чтоб использовать данное 
мне Республикой время и как сознательному человеку даж е неприя тно 
это, сидеть н а  ш ее рабочего класса и не делать того, что должен де­
лать. Товарищ ей близких пет, чтоб можно было посоветоваться. П ри­
ходится переж ивать одному. Н о трудно быть в таком положении и 
нет выхода, а  администрация У ниверситета не считается с этим, и не 
дает отпуска, чтоб хоть чащ е видеться с любимой молодой женой— 
ведь все равно я не использую должным образом учебного времепи. 
Предлагаю обратить па это внимание и считаться с половой жизнью».

( Р а б о ч и й  23 л е т).

/
«Из разговоров со своими близкими товарищами как студентами, 

так и с другими, я вынес, что онанизмом сейчас занимаются большин­
ство молодежи и даже лица уясе ясенатые, по в связи с тем, что исепы— 
общ ественные работники и их муж ья не видятся по 2, 3 и 4 года.

С этой категорией людей я б думал поступить так, чтоб их жены— 
но возмояшости вели работу в той местности, где работаю т их мужья 
и обратно.

Ещ е скажу, что среди нашего студенчества развита сильно п ро­
ституция на стороне п студенты  ими пользуются па бульварах и в 
проч. местах.

В ы зы вается это тем, что студенты ж ивут па казарменном поло- 
ясеннп и подчас хотели сложить свою половую ж изнь но любви, но 
за  неимением отдельной комнаты связи руш атся и начинается про­
ституция.

Выделение ж енаты х студентов в отдельные комнаты уничтожит 
50°/о онанизма средн студенчества.

Б оязнь перед детьми не так страшна. И  это доподлинное чувство 
студенчества.

Нуясно во что бы то нп стало путем лекций разъяснить студен­
там: 1) влияние опанпзма на организм, 2) половую гигиену, 3) некото­
рые правила (научные) супрулсеской ясизнп, 4) как можно, с научной 
точки зрения, избежать детороясденпя, не допуская аборта и т. д».

( С л е с а р ь  22 л е т).
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В Ы П И С К И , К А С А Ю Щ И Е С Я  О Б Щ И Х  В О П РО С О В
половой  ж и зн и .

Мой взгляд на половую жизнь.

«О половой жпзнп, как естественном явлении, необходимом моясду 
людьми, я  узпал поздно (прибл. 16—17 и позже). О половой яшзни 
узнавал случайно от товарищ ей, уясе долго имевш их снош ения с про­
ститутками. Я  не верил этому. Это вызывало омерзение, как к тем, ко­
торые этим занимались, так  и к  ясепщинам, которые занимались этим 
и в силу того, что я все-таки не верил в это—подозрительное непри­
язненное отношение к ясенщпне. Я  пз романа Толстого «Детство, 
отрочество» запомнил твердо одно место, где он говорит о своем брате, 
которому его ж е родители «устроили» сношение с крепостной, будто 
бы в силу взгляда на то, что это «естественная необходимость». 
Я  себе усвоил взгляд, что пе может счастье одного строиться на 
несчастье другого (несчастьем я  считаю сношение для ясенщины нее). 
Занятие онанизмом вызывалось потребностью к половому спошенпю, 
которой я пе понимал и, не зная его значения, занимался им, но это 
вызывало отвращ ение, как к этому занятию, так  и к  самому себе. 
Я периодами не занимался, но потом снова это редко делал.

Револю ция заставила иначе смотреть па это, я еще рейсе стал 
заниматься онанизмом (периоды—раз в 4 —6 месяцев. Это вызывалось 
потребностью и нежеланием иметь связь с женщиной, как поступком 
безнравственным). П ервое сношение хотя с любимой нсенщиной очень 
меня поразило: я  не хотел последствий (ребенка). Потом мне казалось, 
что я совершил в высш ей степени скверный поступок. В настоящ ее 
время хотя потребность проявляется, но силой воли, сознанием я 
умею в себе подавить это. С проституткой не имел снош ений и не 
буду, ибо считаю это омерзительным».

(Рабочий, 20 лет).

«Вопрос о моей половой ясизнп для меня слишком интересен, я его 
давно хотел разреш ить, а потому не удовлетворяюсь анкетой и даю 
дополнительные сведения. Р ос я в бедной рабочей семье с деспотом 
отцом, 13 лет я убежал из дому и попал в среду воров и грабителей , 
таковым стал и сам, на деньги, добытые воровством, учился; ясно , 
что прп таком полоясении дел я пустился в разврат. Много заппмался 
проституцией, много испортнл гимназисток, так как имел возмоясность 
самому учиться и быть прилично одетым. Д альш е встретился о одной 
девуш кой и пришлось жениться. Год знакомства до ж енитьбы много 
повлиял па мою половую жизнь, я этот год почти не развратничал, 
так  она приковала мепя своей красотой. Т еперь я  не ж пву с н ей ... 
Н адоела—мещанка, я опять развращ аю  женщ чн. Я  не к расавец , по 
обладаю черными глазами со взглядом, покоряющим ясенщип. Н а брак 
смотрю, как па ненуяспую вещь».

(Рабочий, 28 лет).
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«Опаппзмом начал заниматься с 14 пет іі вначале, лет до 16-ти , 
довольно часто, ч у ть  нѳ ежедневпо, с 16 до 18 лет умеренно п с 18 
до 20 лет очень редко, под влпяппем встречи с красивыми женщи­
нами, видами голого женского тела (купальщ иц).

Застен чи вость , выработанная семьей, мешала сближению с девоч­
ками, онаппзм ее (застенчивость) сохранял.

В оенн ая  служба, ж пзпь п а  фронте, лежаппе в военных госпиталях 
огрубили, я одичал, застенчивости  н ет , по говорить с женщинами 
не могу: нет общего с ппм языка, еслп с которой поговорю—нагру­
блю «по солдатски» п этим отталкиваю от себя.

Около 8-ми лет пе занимался онаппзмом, отвык и теперь противен 
хотя я его п н е  боюсь под влпяппем Фореля.

П редп очи тая  сложить свою половую жизнь длительным свобод­
ным любовпым отношением, а практически думаю сложить пользо­
ванием простптуцпеіі, так как теперь п а  29 году в себе не воспитать 
кавалера «Дон-Ж уана» и тем более возвративш ись-опять в армпю по 
окончании университета в такую  среду, где однп муягчппы, где гру­
бость царит до сих иор и не царить пе моягет».

(Рабочий, 28 лет).

«Моя половая ж папь слоясилась краііпѳ неудачно. Помню, в 
ш коле однп старш ий товарищ  однажды в темпой комнате просил 
оианпровать его. Это меня пснугало п я  отказался. Н о впоследствии 
сам втянулся в  этот порок. Когда был еще мальчиком, меня не­
сколько раз возбуж дала нарочно сестра, но снош ений с ней я иметь 
не мог, так как был ещ е малышем. К огда начал заниматься она­
низмом, половое чувство страшно обострилось: и ногда пытался иметь 
снош ения с ягивотнымп (коровой, кобылой), но неудачно. Любил р и ­
совать в уме порнографические картины п мог одними мыслями вы­
звать сильную  эрекцию. Онаппзмом занимался первое время ч у ть  не 
еж едневно, потом реяге: раз или два в педелю. Боролся с этпм по 
безуспеш но.

Ч ем  дальш е, тем больше терял веру  в возможность выбраться из 
этого болота. Опапнзм тщ ательно скрывал, по мне казалось, что по 
лицу все знаю т о моем пороке п это страшно мепя мучило. Чем 
дальш е, тем  больше сила воли слабела и , в конце концов, я достиг 
полной деморализации. Н есколько раз (4 или больше) покуш ался на 
самоубийство, по в самый последний момент п е  хватало смелости 
Считаю выходом пз полоигенпя брак, нотому что когда жил временно 
с одной женщ иной, то онанизмом пе занимался п даже, когда п ере­
стал с ней ж ить, то стал уж е совсем редко заниматься (раз или два 
в месяц), так что сейчас считаю себя от онанизма избавленным. 
К расивы е ясенщипы мепя сильно возбуягдают (хотя непосредственно 
орекцпп пе вызывают). Я  очень впечатлителен и скоро влюбляюсь 
у  ягепщ пн успехом пользую сь, потому что сравнительно красив и 
пе глуп.
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«Более здоровая половая ягпзпь, по моему мпепшо, моягет быть 
только прп браке, п п е  только половая, по чисто духовная, выра- 
жающая психологию п т. д. П рп браке имееш ь дело с ягѳнщппоіі, 
с которой свыкся, где интересы  обоих сходятся и где половая ягпзпь 
соблюдается в  чпстоте, где пег злоупотреблении, где одип пополняет 
другого и нет случайностей, отраясающпхся на организме п духовной 
я.пзпп отрицательно.

В 1919 году случайная встреча прпнесла триппер, при браке на 
это меньше ш ансов. П рп случайной встрече с жепщ ппоіі пет 
стройной ишзпп в духовном смысле. Со стороны жепщ пп, думаю то 
яге самое».

(Конторщик, 20 лет).

«Половое бессплпе средп революцноппой молодеягп, ведущ ей по­
луголодную и беспокоііпую ягпзпь, револю ционная работа, грозят 
полным половым бессплпем, так  что па иолучеппе потомства от нас 
коммунистов очень мало ш ансов. Необходимо установить обеспечение 
семейств студентов университета, тогда э/,0 студептов будут ягенаты 
и будет более пормальпая ягпзпь их установлена. Это в интересах 
Советской власти и РК П , и нас.

Мы сейчас не нгивем, пе горим, а уяге только тлеем. В есьма воз­
можно погаснем, тем более в паш и годы. А ведь многим пз нас 30—35 
лет, а мы, как  это пи  уягасно, а холосты. Н айдите выход из полоягенпя»

(Крестьянин, 30 лет).

«Половой жизни почти не было из-за отсутствия случаев, часто 
моральных сообраягенпй, отвращ ения к специальной «стрельбе» за 
ягенщпнамп, как за  самкамп.

Болезненность полового вопроса по-моему заклю чается в следую­
щем: отсутствие экономических условий для товарищ еского содру- 
ягѳства и сотрудничества полов, старые привычки (вторая натура), 
шіптанпып в муягчііп тысячелетиями взгляд на ягенщпп, потом интел­
лектуальная отсталость лгепіцпн играет отчасти некоторую  роль, не 
потомзг, что муягчипа носится всюду со свопм умственным превосход­
ством, а потому, что исторически п экономически это—факт, хоть п 
мало утеш ительный. Половая потребность спльна, необходима и, как 
говорят, полезна, по условия ее удовлетворения скверпыб. Отсюда 
много драм и душ евны х трагедий п а  «половой» почве. Д олго ещ е не 
избыть нам этой дисгармонии.

«Теоретически ответ п а  этот проклятый, по вовсе не запзттапныіі 
вопрос—имеется, по п ракти чески .. пока еще пет».

(Студент, 21 г.).

«Во всякой любви, «кульминационным пунктом» является акт, при 
котором происходит максимальнейшая близость—«сродство душ» (Ве­
личайш ий акт зароягденпя лпчностп—Куприн) п потому меньше всего
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он должен рассматриваться как акт исключительно физиологический; 
но копечпо дня этого необходимы соответствую щ ие условия и здесь 
«сознание определяется бытием». Я знпю, что эта «теория» нуждается 
во многих более точных определениях, поправках и т. д., но я не 
отличаюсь особенными способностями в изложении своих мыслей, 
особенно по такому «высокому» вопросу. Д умаю , одпако, что мысль 
моя будет понятна тем, кго будет разбирать э ту  анкету».

(Студент, 20 лет).

«Что касается того, как устропть свою половую жизнь в будущем, 
считаю нужным сказать, что я  лпчно считаю возможным п кратко­
срочную , длительную  и случайную  возможность употребления нор­
мальной, но приходится воздерживаться, во-первых, потому что, имея 
семейство, должно воспитывать детей, а  не обращ ать внимание на это 
считаю грубым и пошлым, пбо дети обречены на погибель, и посему 
считаю придеряш ваться брачной системы. Когда устроится нормаль­
ное общество, будут обеспечены дети, то общество н о в о е  реш ит 
этот вопрос, который я считаю весьма и весьма сложным».

(Рабочий, 32 лет).

«Товарищи, нзвппите за  выражение. Я  сам себе удивляю сь, что 
много требуется сношенпя. Я  сильно возбуждаю сь, не могу сидеть 
возле ж енщ ин и волную сь от их близости. Я  сбился с п ути  с девоч­
ками, не м огу совладать с собою. П рош у оказать помощь. Я в  послед­
нее время стал слаб в половом отношении».

(Студент, 21 года).

«Ну что с того, что я нахож усь в любовных отнош ениях и я{енат,. 
когда в течение 3-х лет то подпольная работа, то армия и проч. при­
чины не позволяют ж пть вместе. Сейчас мне ещ е хуж е, я п жена 
яшпем в Москве, я у чусь  и нгиву в своем общ ежитии, ясена тоясе 
учится и ясивет опять в своем общеиштии (в другой школе). Мы не­
далеко живем друг от друга и еигедневпо почти видимся, но матери­
альные условия не позволяют панять нам комнату, чтобы совместпо 
яшть. Мы оба—настоящ ие монахи. Вопрос только в том, который из 
нас честнее монах. Я  например предаюсь онанизму, хотя  очепь уме­
ренно, она довольствуется только тем, что иногда во сне имеет поло-- 
вое снош ение, а иногда даже и пе со мною.

Такая ж пзиь—дряпь».
(Столяр, 31 года).

«П ользуясь случаем, ставлю перед соответствую щ ей комиссией 
следующий вопрос: Можем ли мы сейчас говорить о новой морали и 
равноправии ясенщпн. Если нет, то почему?

*
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П о-моему пет. Сам я в этом отношении человек, горячо желаю­
щий встретить ягенщипу без предрассудков, которая бы чувствовала 
себя в жпзнп, как и муясчппа, которая не предъявляла бы какпх-то 
исключительно «женских» требований, с которой можно было бы сой­
тись без требования «содернгаппя» и т. д. Я-много (для своих лет) 
^объездил. В стречался с различными я:енщппами, читал Б ебеля, Кол- 
лонтай, психологию, говорил со многими людьми наблюдал жизнь 
близких товарищ ей коммунистов и т. д. и т. д. К азалось очень часто 
что предо мною (браки товарищ ей) ясепщпна «Коллоптаевского» топка. 
Увы! Н о проходило несколько месяцев, как я получал ппсьма от то­
варищ ей пли видел сам, что илн он расставался с ней, или опускался, 
т.-е. погруясался в мелочи семейной яшзни, работа страдала и зача­
стую «более слабый коммунист» докатывался до «обывателя». Е сть много 
пессимистов в отнош енпи эволюции ясенщины. Я  нее считаю, что но­
вых ясенщпн теперь пет. И х нуншо воспитать. Воспитаны они будут 

- пе пашпм поколением».
(Студент, 21 года)

«Написавш и анкету, все яге не чувствую  себя удовлетворенным. 
Мне, будучи  на военной слуясбе и до военной службы приходилось 
очень мпого иметь половых сношений. П оследние 20—21 год, уяге 
реш аясь ж ениться на самой неинтересной девуш ке, пытался делать 
предложения 10 раз, по от последних получал категорические отказы. 
Повидимому не приспособлен к естественным условиям яш зни, не 
могу себе объяснить; очевидно принадаеясу к типам вырояедения, с 
точки зрения биологии мы встречаем такие явления («мамонты»), 
•Иногда ударяю сь в пессимизм, учение не идет, хочу  отклонить мысль, 
но этого пе удается  сделать. Уже страшно отраясается н а  психологи­
ческое состояние ѳдоровья. В дальнейшем ж изнь потеряна, ожидать 
чего-то лучш его не приходится. Мне кансется «я лиш ний человек», о 
котором пиш ет Тургенев. П риходится только сказать «и пусть у  гро­
бового входа младая будет ясизпь играть и равнодуш ная прпрода 
красою вечною спять».

(Студент, 24 лет).

:«Вообіце надо сказать, что вопросы проблемы этой самой, как 
■бишь ее,—половой— меня мало интересовали в связи с тем, что вре­
мени для, как говорят у  нас на юге, кумяканья совсем не было.

Такж е мало, думаю, она интересует и моих товарищ ей. И  пора 
нам перестать создавать такие проблемы там, где онп, может, и будут, 
но пока их нет, ведь у  пас так мало времени для учен ья , а скоро 
весна... фронт.

А нкета в других условиях вещь хорош ая, а теперь она только 
напомнит о том, что можно при наличии воли и отсутствия то.ччков 
извпе (таким толчком будет анкета) подавить в себе. А н а  такой бу­
маге, как, эта, лучш е было бы напечатать что-нибудь пе возбуждаю­
щ ее (стараю сь с вамп равняться по фронту), а какую -нибудь книгу

Ч ,
і
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И нтересно, что предполагаете вы делать п дальнейшем. По-моему 
если ьы начали кампанию, то необходимо ее кончить п как можно 
скорее, а не оставить так.

П о протнн игры люб au нпчего не пмел бы, віш ду того, что я 
вряд ли могу любить, это (пгра-любоць) будет самое большое пли 
одновременно мепынѳе, ибо я проституцией  или каким-нибудь др у ­
гим ипдом любвп пользоваться бы пе мог».

(Студент, 21 года).

« Е с л и  сознательно социальные законы в нарождающемся обществе 
рабочего класса пе будут изменены в направлении романтической этикп 
п половой моралп, еслп не сказать, что подрастаю щее поколеппѳ Идет 
в тупик, то 40—50°/о цветущ ей ж и з н и ,  затупит свои способпостп и 
уничтож ит ж изнерадостность. Энергия, полнота жизни, такая огромная 
часть смысла человеческой жпзнп индивидуума уходит на цели обще- 
ппя меяеду поламп, независимо от интеллекта. */з плп Чъ сознатель­
ной жизни, сознательного мышления уходит па приспособление к тем 
приемам, какие обязательны в половой этпке птеллигентного мужчины. 
Главная причина рассеянности, отвлечения и невнимательности в 
период работы (я. имею в виду молодеясь, работающую на общ ествен­
ном попрпщ е).п учения—половой ппстппкт. П рп чтении книги и изуче­
нии вопросов мыслп прерываю тся, н аступает нелогичная последова­
тельность, еслп в вопросе есть мыслп, связанные с поповым общением, 
общением разны х полов. И  как приспособиться найти выход к обще­
житию н а этой почве. С тирается идеальная способность индивидуума. 
Это явление у  молодежи нетрудно проследить у  отдельных индиви­
дуумов пз молодежи. П рп разработке того пли другого вопроса мысли 
п творчества, гвоздем вбивается неудовлетворенная потребность и раз­
руш ает последовательность п логичность. Для молодежи рабочего клас­
са, еслп не создадутся благоприятные условия плп что-нибудь пе пред- 
прпмется в этой области, то ояшданпя от молодого поколения здорового 
п серьезного поколения интеллигенции, которое заменит тех, которые 
начали дело освобоясденпя рабочего класса, будут обмануты.

П роклятие искусственной мистификации, создавш ей на почве ро­
мантизма мпстпческое отношение меяеду полами. Это несвойственно 
рабочему классу и его идеологию только искажает».

( К р е с т ь я н и н  23 л е т).

«Х очу отметить, что первые п довольно сильные половые ощ ущ е­
ния появились в 4-х (по мопм тепереіпппм' подсчетам) летнем возрасте. 
Возможно, они были п раньш е, но не могу припомнить... Н е помню, 
чтобы у  мепя появлялась тогда эрекцпя, но в моей памяти ясно сохра­
нились сны, дававш ие (во спѳ) наслаждения. ' В этих снах я видел себя 
в половых снош еппях со знакомыми девочками и далее взрослыми жѳн- 
щппамн. В 7 лет (помню, это было в летнее, время) я  не спал ночи( 
волнуемый половыми ощущениями, в своей фантазия создавая женщин 
взрослых) п половые снош ения с ними.
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В 12 лет половые ощ ущ ения были настолько сильны, что я бук­
вально был поглощен ими, вызывая всеобщее удпвлѳппе своей рассея- 
ностыо. Были моменты, когда (вернее периоды ''я предавался онанизму 
в эти 11—12 лет своего возраста по 10—13 раз в сутки. Это при­
вело к страданию сильной болью в спине п пояснице. П ричины  на­
стоящ его я при помощи самонаблюдепия открыл в 15 лет. Потом при 
умеренном занятии онанизмом онп исчезли, появляясь при усилении.

( С т у д е н т  23 ;і е т).

«Хорошая анкета, но вроде пе все вопросы есть. Я о себе добавлю 
еще: женплся я  в  1918 г., п первое половое сношение имел в том же 
году; проживш и с женой G месяцев, мепя забралп в Красную армию и 
после этого прослужил один год, был в отпуску и две педели имел 
половое спошеппе с ясѳпой. Потом опять уехал в армию и прослужил 
еще год и опять был дома в 20 году тоже две недели и тож е имел 
сношения с женой, по 20 года апреля месяца и по настоящ ее время 
половое сношение не пмел, потому что в отпуск не евдил и жена ко 
мне не приезжала, а  в пастоящ ее время я  очень страдаю половой 
жизнью, потому что не имею случая. А  что касается с проституцией, 
я даю вам честное слово—противник, потому что я их ненавиж у и 
боюсь от них заразиться венерической болезнью. Я  уж е 2 года 4 ме­
сяца сношений не имел, по лучш е еще два года пе буду иметь поло­
вых сношений, чем иметь их с проституцией, или же лишь только для 
потребности. Я  надеюсь, что по окончании курса нас отпустят в от­
пуск, и я свое наверстаю со своей женой, а пока будем асдать отпуска 
Ж ду половых сношенпй со своей жепой».

( К р е с т ь я н и н  22 л е т).

б )  В ы п и с к и  из ж е н с к и х  а н к е т .

«Половая жизнь была безразлична. Сейчас лее как будто чего - то 
пе хватает.

Половая жпзнь иногда мешает общ ественной жизни—чувствуеш ь 
равнодуш ие порой к последней. Мне трудно будет сходиться с м уж ­
чинами, так  как они слишком безнравственно п цппично подходят к 
половому вопросу».

(Ж  е п щ п п а ,  ж и в ш а я  п о л о в о й  ж п з н ь  ю— 27 л е т).

«Половая жизнь мешает обіцествепной в том смысле, что ч у в ­
ствуеш ь острую потребность в половой жпзнп, удовлетворить боишься 
и получается упадок энергии, работоспособности, озлобление, песси­
мизм, извращ енное фантазерство».

Ж е н щ и н  а, 19*/2 л е т ,  ж и л а  с н е с к о л ь к и м и  л и ц а м и  в р а з ­
н о е  в р е м  я;.



«Замужество в первый период «угара» вызвало упадок интереса 
ко всему п всем, следовательно, п к  общ ественной жпзнп, но потом 
ото прошло.

И ногда отсутствие половой жпзпп приводит в возбуждение, «бе­
шенство», так как половое удовлетворение временами прямо необхо­
димо».

(10 ж а н к а, 20 л е т ,  и м е в ш а я  п о л о в ы е  с н о ш е н и я

«Замуж ество усилило интерес к общ ественной жизни.
Половая ж изнь играет большую и сильную роль, она дополняет 

общ ественную  жпзнь, развивая и обогащая ее».

( Ж е н щ и н а ,  2 6 л е т ,  и м е в ш а я  п о л о в ы е  с н о ш е н и я ) .

«Половое равнодуш ие мое неприятно отражается на отношения 
между мною и любимым человеком.

* Сознательному человеку половая ж изнь пе может мешать в обще­
ственной работе».

( Ж е н щ и н а ,  21г о д а , ' и м е в ш а я  п о л о в ы е  с н о ш е н и я  в с е г д а  
с о т в р а щ е н и е м ) .
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П р и л о ж е н и е  І І - е .

А Н К Е Т А  

О ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ ММСКОЙ ТРУДЯЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ.

Возраст.......................................................... П о л .............................................................
В какой среде провел детство п юность: рабочей, крестьянской, мел­

кобурж уазной, бурж уазной ........................................................................

Занятие ..............................................................................................................................
Где обучаеш ься .............................................................................................................
Год обучения в данном учебном заведен и и .....................................................
Холост,  ..................................................................................................................
Н а каком году жизни появились первые половые ощ ущ ения................
П оявились ли первые половые ощ ущ ения самопроизвольно иди под 

влиянием внеш них факторов: влияния товарищ ей, игр с девоч­
ками, театра, литературы  и т. п .................................................................

Занимался лп онаппзмом ..........................................................................................
С какого года начал заниматься онаппзмом......................................................
Д о какого года занимался онанизмом ..................................................................
Каково было влпяппе онанизма па здоровье.....................................................
Н а отношение к  лицам другого иола .................................................................
Ч ем  б »(іЛ вызвап онанизм: внутренним побуждением пли внешним 

влиянием товарищ ей, чтением возбуждаю щ ей литературы  и  т. п.

Имел лп половые спош ения ....................................................................................
Н а каком году имел первы е половые снош еипя ..........................................
П од каким влиянием произошло первое половое снопіенпѳ: вследствие 

внутреннего побуждения плп вследствие внеш пего влияния: 
влияния товарищей, возбуждающей литературы , опьянения и т. п.

С кем произошло первое половое сношение: с проституткой пли с д ру ­
гими лицами ......................................................................................................

И зменилось ли после первого полового снош ения отнош ение к ж ен­
щинам ..................................................................................................................

Половая жизнь соирсыси. молодежи 10
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Имел лп в дальнейшем полоіше снош ения.................................. с кем: с
проститутками, другими лицами ...........................................................

К ак  повлияла великая революция п а  силу полового чувства: ослабила
усилила, оставила без изм енений ...........................................................

Что лежало в основе половых сближений: любовь, взапмпая склонность
половая потребность, корыстный расчет и т. д ..............................

Н осили лп половые сближения с женщиной длительный или кратко­
временный характер .......................................................................................

' ■ ; о  i i s  пор не было половой жпзнп, то что удерживало от этого 
отсутствие потребности, случая, отсутствие любви, моральные со­
ображения, страх перед веперпческпмп болезнями и другие причины

На каком году вступил в брак.............................................. .....................................
Если до сих пор не вступил в брак, то какие причины: отсутствие любвЬ 

материальная необеспеченность нежелание связывать свою сво­
боду ........................................................................................................................

В случае состояния в б{.аке, имели ли место половые сближения одновре­
менно и вне брака...............................................................................................

Как бы хотел сложить свою, половую жизнь: брак, длительное свободное 
любовное отношение, кратковременные любовные отношения, слу­
чайные встречи, пользование проституцией..........................................

Был ли болен венерической болезнью...................................
Сколько раз....................      Какими

Заразил ли кого-нибудь венерической болезнью ................................................
К акой ......................................................................................................................................................
Лечился ли от венерической болезни........................................................................
Закончил ли л еч ени е....................................................................................................................
На каком году заразился венерической болезнью..............................................
Откуда черпал сведения о половой жизни человека: от учителей, от роди­

телей, из книг, от [товарищей, от случайных людей................ ............

Был ли осведомлен об опасностях, снязаі ных с половой жизнью (вене­
рические болезни), если да, то кем (учителями, родителями, товари­
щами, случайными людьми, книгами)..........................................................

А Н К Е Т А  

О ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ ЖЕНБКОЙ ТРУДЯЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ.

В о зр аст ........................................................... Пол.......... ..................».........................—
В какой среде провела детство и юность: рабочей, крестьянской, мел- 

кобурясуазной, бурж уазной ........................................................................

З ан ятп е  ................................................... ......................................................——........— —
Где о буч аеш ься .............................................. ............................................................
Год обучения в  данном учебном заведении.....................................................
Зам уж няя, незамуясняя...............................................................................................
Н а каком году ж изни появились первые половые ощ ущ ения.........
П оявились ли первые половые ощ ущ ения самопроизвольно, или под 

влиянием внеш них факторов: влияние подруг, игр  с мальчиками
театра, литературы  и т.  ......................................................................

Занималась лп онаппзмом....................................................................................
С какого года начала заниматься опаппзмом................................... ............
Д о  какого года занималась онанизмом............................................................
К аково было влияние опаппзма на отношение к лицам другого пола

Чем был вызнан онанизм: внутренним побуждением или внеш ним 
влиянием подруг, чтением квозбу«{дающей литературы  и  т. п.

В  каком году появились менструации..................................................................
К акое впечатление произвели первые менструации: страх, угнетение

стыд, возбуясдение ................................................................................... ......
И мела ли половое снош ение........................... ............................................ ............
Н а  каком году имела первые половые снош ения............................... ..........
П од каким влиянием произошло первое половое сношение: вследствие 

внутреннего побуждения, увлечения, любви, минутной страсти 
и ли вследствие внешнего влияния: влияния подруг, возбуждаю­
щей литературы , опьянения, нужды и т. и ................................— .—

10*
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Если половые отнош ения отсутствую т, то пе вызывает ли это какие-
либо страдания, пеудовлетворепность ......................................................

Изменилось ли после первого полового снош ения отнош ение к муж-

И мѳла ли в дальнейш ем половые снош ения  .......................................
К ак  повлияла великая револю ция на силу полового чувства: ослабила,

усилила, оставила без последствий............................................................
Ч то  лежало в  основе половых сближений: любовь, взаимная склон­

ность, голая половая потребность, корыстный расчет п т. д.

Н осили ли половые снош ения длительны й илж кратковременный ха-

К ав относиш ься к половым сношением: с удовольствием, равноду­
ш ием, отвращ ением — ........   — ..... ........................... ..........................

Е с л и  д о  с и х  п о р  н е  бы ло п олов ы х сн о ш ен и й , то  ч т о  у д ер ж и в а л о  от 
этого: о т с у т с т в и е  п о т р еб н о ст и , с л у ч а я , о т с у т с т в и е  лю бви , мо­
р а л ь н о е  с о о б р а ж е н и е , ст р а х  п е р е д  в ен е р и ч еск и м и  болезням и
и ли  д р у г и е  п р и ч и н ы  ——■.........................    : . . ._ ................. .................... .................... .................... ....................

Н а  каком году вступила в брак  ......... .................. ........................ ......... ...........................
Бы ла ли один р аз в брак е, или 2, или 3  р а з а  .................- ................................
Б ели до  си х  п ор  н е  вступила в  брак, то какие причины: отсутствие люб­

ви, материальная н еобеспеченность , стр ах  перед  рождением детей, 
неж елание стеснить свою  свободу, принципиальное отрицание
б р а к а _____________________________________________________________________

К ак бы  хотела сложить свою  половую жизнь: брак, длительное свободное  
лю бовное отнош ение, кратковременны е любовные отнош ения, слу­
чайны е встречи........................................— ----------- ------------------------------------------

Бы ла ли больна венерическим и болезням и ............................. ..... .......................
..................... Какой  ....................................................... ..............

Лечилась ли от венерической  болезни ......................... .................................. ..
Закончила ли л е ч е н и е .............................................................................. ....................................
Н а  каком году зар ази лась венерической болезнью  ...............................................
Б ольна ли какой-нибудь ж енской  болезнью .................... — ......................... - ...............
К ак ой     — .......Лечиш ься ли ............................. .......................................
Откуда черпала сведения о половой ж изни человека: от учителей, от  

родителей, и з  книг, от подруг, от случайны х людей  ....................... ......

Бы ла ли осведом лена об оп асностях, связанны х с  половой ж изнью  (вене­
рическим и болезнями), если да, то кем (учителями, родителями,
товарищ ам и случайны ми людьми, книгами).................................— ..............

П ринимаю тся ли меры против деторождения ......................... :..................................
Если принимаю тся, то по каким побуж дениям  (экономическим, гигиениче­

ским, эстетическим, оп асен ие передать детям наследственную  бо­
лезнь, оп асен ие за  св о е  здоровье, ж елан и е ж ить непреры вно по­
ловой ж и з н ь ю )------------------------------------- — ........................................................... -
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Имеются лп дети, или н е т ........................................Сколько............................................. -
Если нет детей, то чувствуеш ь ли неудовлетворенность, пустоту жизни

Р ож дение детей усилило или уменьшило половое влечение.

Были ли выкидыши, иди нет ..............................................................................................
Если да, то естественны е или искусственны е  _________ ____________________
Была ли берем енна  ------------- Сколько р а з.........................................
Как протекали берем енности ...................................................... тяж ело, л е г к о ......... —

Кормила грудью или н е т .......................................................................................................
Если не кормила грудью , то почему: отсутствие молока, болезнь, эстети­

ческие побуж дения, экономические причины  ............................................. -

Как вы разилось чувство материнства: счастье, п ол н ота-ж и зн и , тоска,
сознание н ен уж н ости .............................................................................. ...............:___

Вы зы вало ли зам уж ество упадок и н тер еса  к общ ественной ж изни  ........ —

Какую  роль играет половая жизнь в ваш ей жизни

Н е меш ает ли он а  ваш ему счастью  й общ ественной ж изни
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